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Êîìïüþòåðíîå îáåñïå÷åíèå ìåòîäèêè äîçèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñ ó÷åòîì
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû è èíäèâèäóàëüíûõ áèîðèòìîâ ó÷àùèõñÿ âûçâàíî íåîáõîäèìîñòüþ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà çàíÿòèÿõ ïî äèñöèïëèíå ¾Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà¿.

Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû áûëè âûïîëíåíû ìå-
ðîïðèÿòèÿ â çàïëàíèðîâàííûé ïåðèîä:

1) àíàëèç ñïåöèôèêè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (íîÿáðü-äåêàáðü
2010 ã.);

2) Ââîä äàííûõ â ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð (íîÿáðü-ìàé 2010-2011 ãã.);
3) Ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè ó÷àùèõñÿ (ÿíâàðü-ìàé 2011

ã.);
4) ðàçðàáîòêà ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ çàíÿòèé ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðîâîäèìûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè äîçèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê (ôåâðàëü-ìàé 2011 ã.);

5) ðàçðàáîòêà ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ � ñèñòåìû ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
äëÿ ðàñ÷åòà áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ è âûðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî äîçèðîâàíèþ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê (ôåâðàëü-ìàé 2011 ã.);

6) Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà (ôåâðàëü-ìàé 2011 ã.).
Íåçàïëàíèðîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ è íåäîñòàòêîâ â õîäå ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé

ðàáîòû íå âûÿâëåíî.
Àâòîðîì ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ¾Áèîðèòìû 1.0¿ [1], ïðè ïîìîùè êîòîðîé ïðåïî-

äàâàòåëü ñîâìåñòíî ñ êîíñóëüòàíòàìè îïðåäåëÿåò äîçèðîâàíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñ
ó÷åòîì ìåäèöèíñêîé ãðóïïû è èíäèâèäóàëüíûõ áèîðèòìîâ ó÷àùèõñÿ, ÷òî â äàëüíåéøåì
ïîçâîëÿåò åìó ñîñòàâèòü ïëàí çàíÿòèé, îñóùåñòâèòü ïîäáîð ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé
è îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëüíóþ íàãðóçêó.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ïðîâîäèëñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ
êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Øèëêèíîé Ã.Í. è äîöåíòà êàôåäðû èíôîðìàòèêè è
âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè Áèñòåðôåëüä Î.À. ÐÃÓ èìåíè Ñ.À. Åñåíèíà.

Ìàòåðèàëû äàííîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íà-
÷àëüíîãî, âûñøåãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â ñòàðøèõ êëàññàõ ñðåä-
íåé øêîëû.
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