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Ïîíèìàíèå ïèñüìåííûõ òåêñòîâ (literacy) ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé êîìïåòåíöèåé, îòíîñÿ-
ùåéñÿ ê òàêèì ñôåðàì, êàê ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà è åãî ïîçíàâàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, ãðàìîòíîñòü ÷òåíèÿ îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ðåàëèçàöèþ
òàêèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, êàê îáùåíèå è ìûøëåíèå.

Êëþ÷åâàÿ êîìïåòåíöèÿ, êàê èçâåñòíî, èìååò íàäïðåäìåòíûé õàðàêòåð è ïåðåíîñè-
ìà â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè íà ëþáûå ôóíêöèîíàëüíî ñìåæíûå îáúåêòû è ñèòóàöèè.
Êàê æå îáñòîèò äåëî ñ ïîíèìàíèåì ïèñüìåííûõ òåêñòîâ íà ðîäíîì ÿçûêå ó íàøèõ
øêîëüíèêîâ? Îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ ìîãóò ñëóæèòü ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïîêàçàíû
ðîññèéñêèìè ó÷àùèìèñÿ, ïðèíèìàâøèìè ó÷àñòèå â òåñòèðîâàíèè PISA[1] â 2009 ãî-
äó. Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ çàíèìàåò 43 ìåñòî â ðåéòèíãå èç 65 ñòðàí-ó÷àñòíèêîâ[2] è
èìååò ïîêàçàòåëè íèæå ñðåäíååâðîïåéñêîãî áàëëà. Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à ó÷èòåëÿ èíî-
ñòðàííîãî ÿçûêà çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â ïåðåíåñåíèè ñôîðìèðîâàííûõ êîìïåòåíöèé,
ñêîëüêî â èõ ôîðìèðîâàíèè íà ìàòåðèàëå èíîñòðàííîãî ÿçûêà.

Àêò ÷òåíèÿ � ñëîæíûé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåòñÿ
êîîðäèíàöèåé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííîé ôóíê-
öèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ÷òåíèè ìîçã, â çàâèñèìîñòè îò
óñòàíîâêè ÷èòàþùåãî, îñóùåñòâëÿåò äèôôåðåíöèàöèþ ñóùåñòâåííîé è íåñóùåñòâåííîé
â ñìûñëîâîì îòíîøåíèè èíôîðìàöèè.

Ïðè îáó÷åíèè ýôôåêòèâíîìó ÷òåíèþ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè äâèæåíèÿ
ãëàçà â ïðîöåññå âèçóàëüíî-ìûñëèòåëüíîé îáðàáîòêè òåêñòà, îðãàíèçàöèþ è ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ìåíòàëüíîãî ëåêñèêîíà ÷èòàþùåãî è îðãàíèçàöèþ ìûñëèòåëüíîãî àïïàðàòà
÷åëîâåêà â öåëîì. Äëÿ îïòèìèçàöèè îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ íåîáõîäèìî âëàäåòü òðåíèíãîì
èäåîâèçóàëüíîé îáðàáîòêè ñëîâà è òåêñòà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ñåðèþ óïðàæíåíèé
íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ýôôåêòèâíîãî ÷òåíèÿ íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå.

Ñóììèðóåì êîìïåòåíöèè, êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü ãðàìîòíûé ÷òåö:

×èòàòü áûñòðî íå çíà÷èò áûñòðî äâèãàòü ãëàçàìè, ýòî

1) ïðè êàæäîé îñòàíîâêå ãëàç îõâàòûâàòü ìàêñèìàëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëîâ,

2) íå âîçâðàùàòüñÿ íàçàä ïðè âñòðå÷å ñ íåçíàêîìûì ñëîâîì, à èäòè âïåðåä, ïûòàÿñü
ïîíÿòü åãî èç äàëüíåéøåãî êîíòåêñòà.

Õîðîøèé ÷òåö äåêîäèðóåò ñëîâî êàê öåëîñòíóþ îïåðàòèâíóþ åäèíèöó, ýôôåêòèâíî
èñïîëüçóÿ ôîíîëîãè÷åñêèé, èäåîâèçóàëüíûé è ñåìàíòè÷åñêèé ìåõàíèçìû îáðàáîòêè.

Ãðàìîòíîå ÷òåíèå � áûñòðîå ÷òåíèå (250 ñëîâ â ìèíóòó ñêîðîñòü ÷òåíèÿ, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ ÷èòàåìîãî òåêñòà). Ëó÷øå ïðî÷è-
òàòü òåêñò íåñêîëüêî ðàç â áûñòðîì òåìïå, ñ ðàçíûìè óñòàíîâêàìè, ÷åì îäèí ðàç ìåä-
ëåííî.
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Ãðàìîòíîå ÷òåíèå � ýòî âèçóàëüíîå ÷òåíèå, ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóá-
âîêàëèçàöèÿ, ò.å. ïðîèçíåñåíèå, ïðîãîâàðèâàíèå òåêñòà âî âðåìÿ ÷òåíèÿ îáåñïå÷èâàþò
ñêîðîñòü äî 100 ñëîâ â ìèíóòó; èçáàâèâøèñü îò ïðîãîâàðèâàíèÿ ìîæíî óâåëè÷èòü ñêî-
ðîñòü ÷òåíèÿ â 2-3 ðàçà.

Ãðàìîòíîå ÷òåíèå � ýòî ÷òåíèå â èíòåðàêòèâíîì ðåæèìå. ×èòàþùèé èùåò â òåêñòå
îòâåò íà èíòåðåñóþùèå åãî âîïðîñû, âûäâèãàåò è ïîäòâåðæäàåò/îïðîâåðãàåò ãèïîòåçû.

Ãðàìîòíîå ÷òåíèå � ýòî óìåíèå âûáèðàòü è êîìáèíèðîâàòü ñòðàòåãèè â çàâèñèìîñòè
îò êîíêðåòíîé çàäà÷è è òèïà òåêñòà. Èìåííî ãèáêîñòü â èõ èñïîëüçîâàíèè ïîçâîëÿåò
îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññ ÷òåíèÿ áûñòðî è ðåçóëüòàòèâíî.

Õîðîøèé ÷òåö íàñòðàèâàåò ñåáÿ íà ÷òåíèå äî åãî íà÷àëà, îïðåäåëÿÿ, ÷òî è çà÷åì
áóäåò ïðî÷èòàíî.

[1] Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîãðàììà îöåíèâàíèÿ ó÷àùèõñÿ (Programme for International
Student Assessment / Programme international pour le suivi des acquis des �el�eves). Òå-
ñòèðîâàíèå PISA ïðîâîäèòñÿ ñ 2000 ãîäà ðàç â òðè ãîäà â òðåõ îñíîâíûõ îáëàñòÿõ:
ìàòåìàòèêà, åñòåñòâîçíàíèå è ïîíèìàíèå ïèñüìåííûõ òåêñòîâ. Â òåñòèðîâàíèè ó÷àñò-
âóþò ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 15 ëåò. Â 2000 è 2009 ãîäàõ â öåíòðå âíèìàíèÿ PISA áûëî
ïîíèìàíèå ïèñüìåííûõ òåêñòîâ.

[2] Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â 2003 ãîäó Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ çàíÿëà 32 ìåñòî â ðåéòèíãå
èç 41 ñòðàíû-ó÷àñòíèêà.
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