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Îñîáûé èíòåðåñ ëèíãâèñòîâ âûçûâàëî è âûçûâàåò èçó÷åíèå ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ äëÿ îïèñàíèÿ ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå, è îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî òåëà. Ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà ïðè âñòðå÷å ñ ÷åëîâåêîì, � ýòî åãî ðîñò è
îáúåì. Èìåííî îïèñàíèþ äàííûõ ïàðàìåòðîâ - îáúåìà è ðîñòà ÷åëîâåêà - ïîñâÿùåíî
íàøå èññëåäîâàíèå. Â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðèçíàêàìè ðîñò ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåò
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïðîïîðöèè òåëà, ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ÷åëîâåêà, à â ãðóï-
ïîâîì ìàñøòàáå � ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü (ÁÑÝ). Èìåííî ïîýòîìó óêàçàíèå íà
âåëè÷èíó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â ñåìàíòèêå ëåêñåìû ÷àñòî ñîâìåùàåòñÿ ñ óêàçàíèåì íà
îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè è îñîáåííîñòè îáúåêòà. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ïðè ÿçûêî-
âîì âûðàæåíèè òàêèõ èçìåðåíèé, êàê ðîñò è îáúåì ÷åëîâåêà, áîëüøóþ ðîëü èãðàåò
ìåòàôîðà. Êàê èçâåñòíî, ìåòàôîðà èçäàâíà ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå èññëåäîâà-
òåëåé. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ìåòàôîðû îñîáåííî îáîñòðèëñÿ,
îíà àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ñ ïîçèöèé ôèëîñîôèè, ëîãèêè, ïñèõîëîãèè, ïñèõîëèíãâèñòèêè,
ñòèëèñòèêè, ñåìàñèîëîãèè. Â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ î ìåòàôî-
ðå êàê èíñòðóìåíòå ïîçíàíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè ÷åëîâåêîì äåéñòâèòåëüíîñòè, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþùèì ïðîöåññû ìûøëåíèÿ (Í.Ä. Àðóòþíîâà, Äæ.Ëàêîôô,
Ã.Í.Ñêëÿðåâñêàÿ). Í.Ä.Àðóòþíîâà îòìå÷àåò, ÷òî ìåòàôîðà - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñïî-
ñîá óëîâèòü èíäèâèäóàëüíîñòü êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ, ïåðåäàòü åãî íåïî-
âòîðèìîñòü. ¾Ìåòàôîðà - ýòî êîëûáåëü ñåìàíòèêè âñåõ ïîëíîçíà÷íûõ è ñëóæåáíûõ
ñëîâ, ïîýòîìó åñòü âñå îñíîâàíèÿ íàçâàòü ÿçûê ñëîâàðåì ïîòóñêíåâøèõ ìåòàôîð¿ [Àð-
óòþíîâà, 2003: 24]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå ìåòàôîðû,
èñïîëüçóåìûå ïðè îïèñàíèè ñòðîåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, â àíãëèéñêîì, ðóññêîì è
áàøêèðñêîì ÿçûêàõ. Óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ è ñõîäñòâà â ìåòàôîðè÷åñêîì îïèñàíèè
ðàçìåðîâ ÷åëîâåêà, à òàêæå - ñâÿçè ìåæäó îáùèìè êóëüòóðíûìè è íàöèîíàëüíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè â îöåíêå ðîñòà ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó ñàì ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷-
íûì è ñàìûì åñòåñòâåííûì ýòàëîíîì, ïðè ñîçäàíèè ìíîãèõ àíòðîïîöåíòðè÷åñêèõ åäè-
íèö èçìåðåíèÿ, ÷åëîâåê èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå ýòàëîíà, ïðåæäå âñåãî òî, ÷òî äàëà åìó
ïðèðîäà � ÷àñòè ñâîåãî òåëà. Â õîäå ëèíãâèñòè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
â êà÷åñòâå àáñîëþòíîãî ýòàëîíà âûñòóïàåò ðîñò (îáúåì òåëà) îáû÷íîãî, ¾ñðåäíåãî¿
÷åëîâåêà. Â ÿçûêå ýòî îòðàæàåòñÿ â ôàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíûõ ëåêñè÷å-
ñêèõ åäèíèö, óêàçûâàþùèõ íà îáû÷íîå, ñðåäíåå çíà÷åíèå äàííûõ ïàðàìåòðîâ. Äàí-
íóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿþò ñëîâîñî÷åòàíèÿ, äîñëîâíî óêàçûâàþùèå íà ñðåäíèé ðîñò
èëè ñðåäíþþ âåëè÷èíó. Ñð. â àíãë.: She was of medium height, slender and graceful as
a lily. (Îíà áûëà ñðåäíåãî ðîñòà, ñòðîéíàÿ è ãðàöèîçíàÿ êàê ëèëèÿ). Â ðóññêîì ÿçû-
êå èñïîëüçóåòñÿ ñëîâîñî÷åòàíèå ñðåäíåãî ðîñòà: Ñðåäíåãî ðîñòà, ìÿãêèé, ñïîêîéíûé,
èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê. Áàøê.: óðòà áóéëû (ñðåäíåãî ðîñòà): Øóíàí óðòà áóéëû,
&#1185;àëûí ìóéûíëû, &#1211;èìå&#1177; ê&#1241;&#1199;&#1177;&#1241;ëå,
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à&#1171;àðà áàøëà&#1171;àí &#1211;èð&#1241;ê &#1211;à&#1185;àëëû ß&#1185;óï
êèëåï êåðåï, à&#1171;à&#1211;ûíû&#1187; ê&#1241;éåôåí &#1211;îðàíû (&#1170;.
Èáðà&#1211;èìîâ �&#1184;à&#1177;à&#1185; &#1185;û&#1177;û�). :; Îñíîâûâàÿñü
íà èçâåñòíîì ïîëîæåíèè î òîì, ÷òî ëåêñè÷åñêèå åäèíèöû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà ïî ðîñòó è îáúåìó òåëà, óêàçûâàþò íà îòêëîíåíèå îò íåêîòîðîãî îáû÷-
íîãî, ñðåäíåãî, ðîñòà è íåêîòîðîãî îáû÷íîãî, ñðåäíåãî, îáúåìà [Àðóòþíîâà, 1988], ðàñ-
ñìîòðèì ýòè åäèíèöû, ðàñïðåäåëèâ èõ íà äâà êëàññà: 1) åäèíèöû, óêàçûâàþùèå íà ðîñò;
2) åäèíèöû, óêàçûâàþùèå íà îáúåì, òîëùèíó òåëà. Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ýòè êëàññû ïå-
ðåñåêàþòñÿ ìåæäó ñîáîé: íåêîòîðûå ëåêñè÷åñêèå åäèíèöû óêàçûâàþò íà îòêëîíåíèå
òåëà ñóáúåêòà îò ñðåäíåãî ñðàçó ïî äâóì ïàðàìåòðàì; ñð. àíãë. squat `short and thick, as
e.g. having short legs and heavy musculature' (OED), ò.å. äàííàÿ åäèíèöà õàðàêòåðèçóåò
÷åëîâåêà, ðîñò êîòîðîãî íèæå ñðåäíåãî, íî êîòîðûé èìååò ïëîòíîå òåëîñëîæåíèå (äî-
ñë., êîðåíàñòûé). Êëàññ ¾ðîñò¿ áåäíåå è ïðîùå êëàññà ¾îáúåì òåëà¿: îí ïðåäñòàâëåí
ãîðàçäî ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì åäèíèö, ïðè÷åì îíè ïðîòèâîïîñòàâëåíû ïî ìåíüøåìó
êîëè÷åñòâó ïðèçíàêîâ. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Å.Â.Óðûñîí, åäèíèöû âíóòðè êëàñ-
ñîâ ¾âûñîêèé¿ è ¾íåâûñîêèé¿ ïðîòèâîïîñòàâëåíû ïî íåêîòîðûì îáùèì ñåìàíòè÷åñêèì
ïðèçíàêàì: 1) ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíåãî. Íàïð., âûñîêèé, äëèííûé, ìàëåíüêèé,
íèçåíüêèé, íèçêîðîñëûé è ìàëîðîñëûé óêàçûâàþò íà áîëüøîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíåãî,
à íåâûñîêèé è âûøå (íèæå) ñðåäíåãî ðîñòà � íà íåáîëüøîå; 2) óêàçàíèå íà êîíêðåòíûå
îñîáåííîñòè òåëà ñóáúåêòà. Ïðèëàãàòåëüíûå, óêàçûâàþùèå íà îáúåì òåëà, âíóòðè äàí-
íûõ ãðóïï ïðîòèâîïîñòàâëåíû ïî òåì æå îáùèì ïðèçíàêàì, êîòîðûå ¾ïðîíèçûâàþò¿
êëàññ ¾ðîñò¿. Â èññëåäîâàíèÿõ íà ìàòåðèàëå ðóññêîãî ÿçûêà îòìå÷àþòñÿ òàêèå ñâîé-
ñòâà ïðèëàãàòåëüíûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ îáúåì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êàê îòêëîíåíèå îò
íîðìû: çäîðîâûé, óïèòàííûé è ñîëèäíûé íå ñëèøêîì îòêëîíÿþòñÿ îò ñðåäíåãî îáúå-
ìà, àæèðíûé è òó÷íûé, íàïðîòèâ, � î÷åíü ñèëüíî; ïîëíûé çàíèìàåò íà äàííîé øêàëå
ñðåäíåå ïîëîæåíèå. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, òîùèé è êîñòëÿâûé óêàçûâàþò íà ãîðàçäî
áîëüøåå îòêëîíåíèå îáúåìà òåëà îò ñðåäíåãî, íåæåëè õóäîé, à õóäîùàâûé, íàïðîòèâ,
îòêëîíÿåòñÿ îò ñðåäíåãî ìåíüøå [Óðûñîí, 2003]. ×òî êàñàåòñÿ òèïà ñóáúåêòà, õàðàêòå-
ðèçóåìîãî îäíèì èç ïàðàìåòðè÷åñêèõ ïðèëàãàòåëüíûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòî-
ðûå ïðèëàãàòåëüíûå ïðèìåíèìû òîëüêî ê æåíñêîìó ïîëó, íàïð. àíãë. svelte (ñòðîéíàÿ)
(OED) è çèôà áóéëû â áàøêèðñêîì. Êàê ïîêàçàëî èññäåäîâàíèå, ìíîãèå ëåêñè÷åñêèå
åäèíèöû óêàçûâàþò íå òîëüêî íà îáúåì òåëà êàê òàêîâîé, íî è â êàêîé-òî ñòåïåíè � íà
òî ¾âåùåñòâî¿, èç êîòîðîãî ñîñòîèò òåëî: ýòî ìÿñî, æèð è æèäêîñòü. Äàííàÿ îñîáåííîñòü
áûëà âûÿâëåíà âî âñåõ òðåõ àíàëèçèðóåìûõ ÿçûêàõ, ñð.: àíãë. fatty � óêàçûâàþùåå íà
îáèëèå æèðà, bony � íà êîñòè, skinny � êîæó. Íåêîòîðûå ïðèëàãàòåëüíûå îñíîâàíû íà
ñõîäñòâå: àíãë. porky � ñõîäñòâî ñ ïîðîñåíêîì, áàø. éîìðî � ñõîäñòâî ñ øàðîì, ÿäðîì.
Èòàê, àíàëèç ïàðàìåòðè÷åñêèõ ïðèëàãàòåëüíûõ, îáîçíà÷àþùèõ îáúåì òåëà ÷åëîâåêà,
ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîä î òîì, ÷òî ôèêñàöèÿ ïàðàìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
îáúåêòà ïðîèçâîäèòñÿ êàê óêàçàíèå íà: 1) ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ;
2) êîíêðåòíûå îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ñóáúåêòà; 3) âîçðàñòíîé è ïîëîâîé õàðàêòåðè-
ñòèêè ñóáúåêòà. Ðàçëè÷èÿ â ñîïîñòàâèòåëüíîì àñïåêòå îòìå÷àþòñÿ â ñî÷åòàåìîñòíûõ è
ñòèëèñòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ äàííîé ãðóïïû ïðèëàãàòåëüíûõ, ÷òî ñòàíåò îáúåêòîì íàøåãî
ñëåäóþùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

1. Àðóòþíîâà Í.Ä. Òèïû ÿçûêîâûõ çíà÷åíèé: Îöåíêà. Ñîáûòèå. Ôàêò. Ì.: Íàóêà,
1988. 338 ñ.

2. Àðóòþíîâà Í.Ä. Àëîãè÷íîñòü ìåòàôîðè÷åñêèõ ïîëåé / Ðóññêèé ÿçûê ñåãîäíÿ: Ñá.
íàó÷. ñò. // Îòâ.ðåä. Êðûñèí Ë.Ï. Ì.: ¾Àçáóêîâíèê¿, 2003. Ñ. 22-27. 2003: 24

3. Óðûñîí Å. Â. Ïðîáëåìû èññëåäîâàèÿ ÿçûêîâîé êàðòèíû ìèðà: Àíàëîãèÿ â ñå-
ìàíòèêå / Ðîññ. Àêàä. Íàóê; Èí-ò ðóññê. ÿç. èì. Â. Â. Âèíîãðàäîâà. Ì.: ßçûêè
ñëàâÿíñêîé êóëüòóðû, 2003. 734-741 ñ.

4. Oxford English dictionary / Oxford University Press

3


