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Ïî ïðèâëåêàòåëüíîñòè ëàíäøàôòîâ, îñîáåííî ïî ñî÷åòàíèþ êëèìàòè÷åñêèõ è êóëü-
òóðíûõ ïîêàçàòåëåé, çàïàäíîå ïîáåðåæüå Êàñïèéñêîãî ìîðÿ íå èìååò àíàëîãîâ íà Åâ-
ðîàçèàòñêîì êîíòèíåíòå, íå óñòóïàåò, à ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì äàæå ïðåâîñõîäèò
×åðíîìîðñêîå ïîáåðåæüå Êàâêàçà.

Ê Êàñïèéñêîìó ðåêðåàöèîííîìó ðàéîíó îòíîñèòñÿ Äàãåñòàíñêîå ïîáåðåæüå Êàñïèé-
ñêîãî ìîðÿ îò ðåêè Ñóëàê äî þæíûõ ãðàíèö ðåñïóáëèêè. Ãëàâíûì ðåêðåàöèîííûì ðå-
ñóðñîì ðàéîíà ÿâëÿåòñÿ òåïëîå ìîðå è ïåñ÷àíûå ïëÿæè, êîòîðûå òÿíóòñÿ íà äåñÿòêè
êèëîìåòðîâ [1]. Ìîðå çäåñü íåãëóáîêîå, õîðîøî ïðîãðåâàåòñÿ, ïîýòîìó êóïàëüíûé ñåçîí
äëèòñÿ ñâûøå 4 ìåñÿöåâ.

Ðàéîí òàêæå ðàñïîëàãàåò ðàçíîîáðàçíûì êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Áîëü-
øîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äðåâíåéøèé ãîðîä Êàñïèÿ Äåðáåíò, ãäå ñîõðàíèëèñü ïàìÿò-
íèêè àðõèòåêòóðû VIII � XIX ââ. êàê ðåëèãèîçíîãî, òàê è ñâåòñêîãî õàðàêòåðà, êðîìå
òîãî èìåþòñÿ èñòîðèêî-àðõèòåêòóðíûé ìóçåé-çàïîâåäíèê, äîì Ïåòðà I.

Â ïðèìîðñêîé ïîëîñå ìíîãî îçåð, äíî êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò çàëåæè ëå÷åáíûõ ãðÿçåé,
êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ëå÷åíèè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé [2]. Ïî ñâîåìó
ïðîèñõîæäåíèþ ëå÷åáíûå ãðÿçè îòíîñÿòñÿ ê ëàãóííûì (ìåñòîðîæäåíèå Ìàõà÷êàëèí-
ñêîå, Àêãåëü, Áîëüøîå è Ìàëîå Òóðàëè, Àíäæè), ãèäðîòåðìàëüíûìè (ìåñòîðîæäåíèå
Òóïñóñ) è òîðôÿíûì (Êàÿêåíò).

Â Êàñïèéñêîì ðàéîíå âûÿâëåíî ñâûøå 300 öåëåáíûõ ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ. Íà
ïîáåðåæüå è â ïðåäãîðüÿõ èìåþòñÿ ñåðîâîäîðîäíûå, óãëåêèñëûå âîäû ìåñòîðîæäåíèÿ
Ðû÷àë-Ñó, ãèäðîñóëüôàòíûå ñåðîâîäîðîäíûå è ãèäðîêàðáîíàòíî-íàòðèåâûå òåðìàëü-
íûå âîäû, à òàêæå õëîðèäíî-íàòðèåâûå ðàññîëû, ñîäåðæàùèå éîä è áðîì. Äëÿ ëå÷åáíûõ
öåëåé ïîêà èñïîëüçóåòñÿ âñåãî 5 ñêâàæèí Ìàõà÷êàëèíñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ è äâå-òðè
ñêâàæèíû â êóðîðòíûõ ìåñòíîñòÿõ Òàëãè, Êàñïèéñê, Êàÿêåíò, Ðû÷àë-ñó [4].

Ê ñîæàëåíèþ, òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííîå âåëèêîëåïèå ðàéîíà èñïîëüçóåòñÿ ñåãîäíÿ
òîëüêî íà 10%. Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ïðåäåëàõ Äàãåñòàíà ïîêàçàëè, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ (72,9%) ïðåäïî÷èòàåò îòäûõàòü â ïðåäåëàõ ðåñïóá-
ëèêè, îäíàêî, áîëåå 80% èç íèõ � âíå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåêðåàöèîííûõ ïðåäïðèÿòèé,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè, íî, ãëàâíûì îáðàçîì, îòñóòñòâè-
åì ðåêðåàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé. Íà ïîáåðåæüå èìååòñÿ ñàíàòîðèé ¾Êàñïèé¿, íåñêîëü-
êî âåäîìñòâåííûõ ïàíñèîíàòîâ è òóðáàç. Â ïðåäãîðíîé ÷àñòè ðàñïîëîæåíû ñàíàòîðèè
¾Òàëãè¿ è ¾Êàÿêåíò¿ [2]. Ïîòîê îòäûõàþùèõ èçâíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêà åùå êðàéíå
íåçíà÷èòåëåí.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî Äàãåñòàíñêàÿ çîíà Ïðèêàñïèéñêîãî ðåãèîíà - îäíà èç
íàèìåíåå îñâîåííûõ è íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ â ðåêðåàöèîííîì îòíîøåíèè òåððèòîðèé
ïîáåðåæüÿ Êàñïèéñêîãî ìîðÿ. Â ëåòíèé îçäîðîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîáåðåæüå Êàñïèéñêî-
ãî ìîðÿ àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ðåêðåàöèîííûõ öåëÿõ, îñîáåííî Ìàíàññêîå, Ñóëàêñêîå
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è Êàÿêåíòñêîå âçìîðüå, ãäå ðàçìåùåíû áàçû îòäûõà ñåçîííîãî òèïà, ëåòíèå îçäîðîâè-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñàíàòîðèè [3].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðàçâèòèå òóðèçìà íà Êàñïèè èìååò
îãðîìíûå ïåðñïåêòèâû. Äëÿ ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííûõ òóðèñòñêèõ êîìïëåêñîâ íåîáõîäè-
ìà, ïðåæäå âñåãî, êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ýòîãî ðåãèîíà, èìåþùåãî íå òîëüêî óíèêàëüíûå
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, íî è áîãàòîå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîå íàñëåäèå. Çäåñü
ðàñïîëîæåí äðåâíåéøèé ãîðîä Äåðáåíò, êîòîðûé ñ 2003 ãîäà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì âñåìèð-
íîãî íàñëåäèÿ ÞÍÅÑÊÎ. Êîíöåïöèÿ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ìåðîïðèÿòèÿ íå òîëüêî
ïî ñòðîèòåëüñòâó, íî è ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ è ïðîäâèæåíèþ òóðèñòñêîãî ïðîäóêòà. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ðóêîâîäñòâî ðåñïóáëèêè àêòèâíî ðàçâèâàåò ñôåðó
òóðèçìà � óæå ïîÿâèëîñü íåêîòîðîå ÷èñëî ñîâðåìåííûõ íåáîëüøèõ ãîñòèíèö óðîâíÿ
3�4 ¾çâåçäû¿, â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïðîâîäÿòñÿ òóðèñòñêèå âûñòàâêè, êîíôåðåíöèè.
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