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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííûé ðîñò ìåæíàöèîíàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè, îñîáåííî â ïîëèýòíè÷íûõ ðåãèîíàõ, êàêîâûì è ÿâëÿåòñÿ Ñòàâðîïîëüñêèé
êðàé. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òðåâîæíîñòè ó âñåõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòè îáùåíèåì, ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèåì. Â ïî-
èñêàõ ñðåäñòâ çàùèòû îò íàïðÿæåíèÿ, äèñêîìôîðòà, ñòðåññà ëþäè ÷àñòî ïðèáåãàþò ê
ñòðàòåãèÿì àääèêòèâíîãî (çàâèñèìîãî) ïîâåäåíèÿ.[5]<?xml:namespace pre�x = o ns =
"urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àíîìàëèè ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü îáó-
ñëîâëåíû êàê áèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, òàê è íàðóøåíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
òàêòîâ â ñåìüå, ñ ðàçðóøåíèåì òðàäèöèîííûõ ôîðì âîñïèòàíèÿ, êóëüòóðíûõ íîðì è
öåííîñòåé. Â ýòîé ñèòóàöèè ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ýòíè÷å-
ñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ èñêàæàþòñÿ, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè çàäåðæèâàåòñÿ. Òàêèå ëè÷íîñòè
äåìîíñòðèðóþò íåàäàïòèâíîå äåâèàíòíîå ñàìîðàçðóøàþùåå ïîâåäåíèå. Ó íèõ ãîðàç-
äî ëåã÷å ôîðìèðóåòñÿ ñèíäðîì çàâèñèìîñòè: ãðóïïîâîé àëêîãîëüíî-íàðêîòè÷åñêîé è ò.
ä.[3]

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðèñêîì âîçíèê-
íîâåíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ è òèïîì ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Ìû ïðåäïîëàãàåì,
÷òî ó ëèö, èìåþùèõ ïîçèòèâíóþ ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü è âûñîêèå ïîêàçàòåëè òîëå-
ðàíòíîñòè ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ íèæå, ÷åì ó ëèö, èìåþùèõ íèçêèå
ïîêàçàòåëè ïî äàííûì øêàëàì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêëîííîñòè ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè:

1. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïîòðåáíîñòè â ïîèñêàõ îùóùåíèé Ì. Öóêåðìàíà.[2]

2. Òåñò-îïðîñíèê ¾Àääèêòèâíàÿ ñêëîííîñòü¿.[4]

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåîáëàäàþùèõ îòíîøåíèé ê ïðåäñòàâèòåëÿì ñâîåé è äðóãèõ íàöè-
îíàëüíîñòåé, èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå îïðîñíèêè:

1. Òèïû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè (Ã.Ó.Ñîëäàòîâà, Ñ.Â.Ðûæîâà).[1]

2. Ýêñïðåññ-îïðîñíèê ¾Èíäåêñ òîëåðàíòíîñòè¿ (Ã.Ó.Ñîëäàòîâà, Î.À.Êðàâöîâà, Î.Å.
Õóõëàåâ, Ë.À.Øàéãåðîâà).[1]

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ãðóïïå ñòóäåíòîâ ÃÎÓ ÂÏÎ ¾Ñòàâðîïîëüñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò¿ ãîðîäà Ñòàâðîïîëÿ (67 ÷åëîâåê). Âñå èñïûòóåìûå óñëîâíî
çäîðîâû.

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå òèïû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè: ïî-
çèòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü (82%), ýòíîôàíàòèçì (3%), ýòíîèçîëÿöèîíèçì (3%),
ýòíè÷åñêàÿ èíäèôôåðåíòíîñòü (4,5%), ýòíîýãîèçì (6%), ýòíîíèãèëèçì (1,5%).
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Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ïîòðåáíîñòè â
íîâûõ îùóùåíèÿõ è ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (r = 0,53). Âûÿâëåíà
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè è ðèñêîì âîçíèê-
íîâåíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
è ñëåäóþùèìè òèïàìè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè: ýòíîíèãèëèçì (r = 0,33), ýòíè÷åñêàÿ
èíäèôôåðåíòíîñòü (r = 0,1). Êîððåëÿöèè ìåæäó ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ è îñòàëüíûìè òèïàìè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè íå îáíàðóæåíî.

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó òîëåðàíòíîñòüþ è ñëåäóþùèìè òèïàìè ýòíè-
÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè: ýòíîíèãèëèçì (r = 0,2), ýòíè÷åñêàÿ èíäèôôåðåíòíîñòü (r = 0,5),
ïîçèòèâíàÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü (r = 0,53). Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó òîëåðàíòíîñòüþ è ñëåäóþùèìè òèïàìè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè: ýòíîýãîèçì (r =
-0,62), ýòíîèçîëÿöèîíèçì (r = -0,65), ýòíîôàíàòèçì (r = -0,69).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î ñëåäóþùåì:
- Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ïîòðåáíîñòè â íîâûõ îùóùåíèÿõ è

ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.
- Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè è ðèñêîì âîçíèê-

íîâåíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.
- Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ

è ýòíîíèãèëèçìîì, ýòíè÷åñêîé èíäèôôåðåíòíîñòüþ.
- Ñâÿçè ìåæäó ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ è ýòíîýãîèçìîì, ýòíî-

ôàíàòèçìîì, ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ è ýòíîèçîëÿöèîíèçìîì íå îáíàðó-
æåíî.

- Â ýòíîêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ñâÿçàí
ñ òèïîì ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè è óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòà-
âèòåëÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé. Ýòè ôàêòîðû ìîãóò ñëóæèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, â
äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ - êîñâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû � êàê âîçìîæíûå ìèøåíè ïñèõîêîððåêöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ â ýòíî-
êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå.
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