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Ïðîáëåìà ñàìîîòíîøåíèÿ è åãî ðîëü â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, òàê êàê ñàìîîòíîøåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îñóùåñòâëÿåò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå
íà âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà: âîëåâóþ ñàìîðåãóëÿöèþ, àäàïòàöèþ â îá-
ùåñòâå, îáùåíèå, óðîâåíü âíóòðèëè÷íîñòíîé ñîãëàñîâàííîñòè, îïðåäåëÿåò åãî ïîñòóïêè
è äåÿòåëüíîñòü â öåëîì.

Ðàçðàáîòêå äàííîãî âîïðîñà ïîñâÿòèëè ñâîè ðàáîòû Â.Â. Ñòîëèí, Ñ. Ð. Ïàíòèëååâ,
È.Ñ. Êîí, Ð. Áåðíc, Â.È.Ìÿñèùåâ, Ê. Ðîäæåðñ, Å.Ò. Ñîêîëîâà, È.È. ×åñíîêîâà è ìíîãèå
äðóãèå.

Òåðìèí ¾ñàìîîòíîøåíèå¿ áûë ââåäåí ãðóçèíñêèì ïñèõîëîãîì Í.È.Ñàðäæâåëàäçå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè äîìèíèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèÿ
¾ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå ñàìîîòíîøåíèå¿. Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû, ñðåäè àâòîðîâ íåò åäèíñòâà â ïîíèìàíèè ôåíîìåíà ñàìîîòíîøåíèÿ, åãî ñóù-
íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé. Òàê, îñ-
íîâûâàÿñü íà òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ, Â.Â. Ñòîëèí òðàêòóåò ñàìîîòíî-
øåíèå êàê âûðàæåíèå ñóáúåêòîì ñìûñëà ¾ß¿, Â.È.Ìÿñèùåâ ðàññìàòðèâàåò ñàìîîòíî-
øåíèå â ðàìêàõ îáùåé êîíöåïöèè îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, È.Ñ Êîí ðàñêðûâàåò ïðèðîäó
ñàìîîòíîøåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïîíÿòèÿ óñòàíîâêè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ âçãëÿäà Ïàíòèëååâ Ñ.Ð. î òîì, ÷òî, ñà-
ìîîòíîøåíèå � ýòî öåëîñòíîå, îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê
ñåáå, ìåðà ïðèíÿòèÿ èëè íåïðèíÿòèÿ èíäèâèäîì ñàìîãî ñåáÿ [2].

Â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì â íàó÷íûé îáîðîò êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà òåîðèè ¾ß-êîíöåïöèè¿
âîçíèêëè òåðìèíîëîãè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ ñ óïîòðåáëåíèåì ïîíÿòèÿ ¾ñàìîîöåíêà¿, ¾ñà-
ìîîòíîøåíèå¿.

Ñàìîîöåíêà � ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå îòíîøåíèå ê ñåáå â ðàçíûõ êîíêðåòíûõ ñè-
òóàöèÿõ è ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. À ïîä ñàìîîòíîøåíèåì ïîíèìàåòñÿ öåëîñòíîå,
îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ìåðà ïðèíÿòèÿ èëè íåïðè-
íÿòèÿ èíäèâèäîì ñàìîãî ñåáÿ.

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåðèîðèçàöèÿ îò-
íîøåíèé çíà÷èìûõ äðóãèõ. Íàèáîëåå ïîäðîáíî äàííîå ïîëîæåíèå îòðàæåíî â ðàáîòàõ
ïî ñèìâîëè÷åñêîìó èíòåðàêöèîíèçìó Ä. Ìèäà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèä "ïðèìåíÿ-
åò"ê ñåáå îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ, óñâàèâàåò åãî, è â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà ó íåãî
ôîðìèðóåòñÿ îòíîøåíèå ê ñåáå [3].

Ñòàíîâëåíèå ñàìîîòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, â õîäå êî-
òîðîãî â ñòðóêòóðíûå è ïðîöåññóàëüíûå êîìïîíåíòû ïðåòåðïåâàþò îïðåäåëåííóþ äè-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

íàìèêó. Ó÷èòûâàÿ äàííûé ôàêò, íàèáîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ åãî èçó÷åíèå â ïîä-
ðîñòêîâîì ïåðèîäå, òàê êàê èìåííî ýòîò âîçðàñòíîé ýòàï íàèáîëåå ñåíçèòèâåí äëÿ ðàç-
âèòèÿ ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà

Â êà÷åñòâå ïåðâîãî ñîöèàëèçèðóþùåãî èíñòèòóòà îáùåñòâà âûñòóïàåò ñåìüÿ, ÷üå
âëèÿíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äëèòåëüíûì è âñåîáúåìëþùèì. Ïî ìíåíèþ Ãóñàê À.À, ñàì ïî
ñåáå òðóäíûé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò äåòåé îñëîæíÿåòñÿ ïðîáëåìîé ñåìåéíîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñåìüè àëêîãîëèêîâ ñêàçûâàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîì áëàãî-
ïîëó÷èè ïîäðîñòêîâ, âëèÿåò íà ñèñòåìó îòíîøåíèé ê ìèðó è ñ ìèðîì. Ó áîëüøèíñòâà
ïîäðîñòêîâ ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå, óõóäøàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðå-
ãóëÿöèÿ [1].

Äèñôóíêöèîíàëüíûå ñåìüè, â ÷àñòíîñòè � ñåìüè, ãäå îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ ñòðà-
äàþò àëêîãîëèçìîì, ðàçðóøàþò íå òîëüêî îòíîøåíèÿ, íî è ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà.

Ïðèçíàêè ñåìüè ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ:
1 Ðàçìûòîñòü, íå÷åòêîñòü ãðàíèö ñâîåãî ß. Æèçíü ñåìüè íåóïîðÿäî÷åíà, íåïðåäñêà-

çóåìà, äåòè íå çíàþò, êàêèå ÷óâñòâà íîðìàëüíû, êàêèå � íåò, ýòî ïðèâîäèò ê íå÷åòêîñòè
ãðàíèö ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

2 Îòðèöàíèå. Ìíîãîå â æèçíè àëêîãîëüíîé ñåìüè ïîñòðîåíî íà ëæè, íà ñîêðûòèè
ïðàâäû, âçðîñëûå îòðèöàþò íåãàòèâíûé õàðàêòåð ïðîèñõîäÿùåãî, ðåáåíîê íå ïîíèìàåò,
÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã.

3 Íåïîñòîÿíñòâî. Ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà óäîâëåòâîðÿþòñÿ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, îí
èñïûòûâàåò äåôèöèò âíèìàíèÿ, ñòàðàåòñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ
ëþáûìè ñïîñîáàìè, âêëþ÷àÿ äåâèàíòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

4 Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Ðåáåíîê äóìàåò, ÷òî îí âèíîâàò â ïðîèñõîäÿùåì, ïåðåíîñèò
íà ñåáÿ âèíó âçðîñëûõ.

5. Íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè î òîì, êàê ôóíêöèîíèðóþò íîðìàëüíûå ñåìüè [4].
Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè ïî÷òè íåèçáåæ-

íî âûçûâàåò ó ðåáåíêà ýìîöèîíàëüíî çàîñòðåííûå è ñóùåñòâåííûå äëÿ íåãî ïåðåæèâà-
íèÿ, ñ êîòîðûìè îí íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ èç-çà âîçðàñòíîé íåçðåëîñòè ïñèõèêè, èí-
òåíñèâíîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé èëè íåðàçðåøèìûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ðàç-
âèâàþùååñÿ ñ ãîäàìè íåâåðèå â ñåáÿ, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà äåëàþò òàêèõ äåòåé î÷åíü
óÿçâèìûìè è ïîäàòëèâûìè äëÿ ñîìíèòåëüíîãî ðîäà êîìïàíèé.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ èç ñåìåé îòÿãîùåííûõ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ãîìåëüñêîãî ðàéîííîãî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
öåíòðà è ñðåäíèõ øêîë ãîðîäà Ãîìåëÿ.

Îáúåêòîì ñðàâíåíèÿ âûñòóïèëè 2 ãðóïïû: îäíó ñîñòàâèëè âîñïèòàííèêè Ãîìåëü-
ñêîãî ðàéîííîãî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öåíòðà, äðóãóþ � ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ øêîë
ãîðîäà Ãîìåëÿ. Âûáîðêà ñîñòàâèëà 60 ÷åëîâåê. Â êàæäîé ãðóïïå èññëåäóåìûõ ïî 30
÷åëîâåê â âîçðàñòå 11-15 ëåò. Êîððåêöèîííóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 8 èñïûòóåìûõ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñàìîîòíîøåíèÿ íàìè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Ñ.Ð. Ïàí-
òåëååâà (ÌÈÑ). Îïðîñíèê áûë ñòàíäàðòèçèðîâàí, ïðîøåë ïðîâåðêó íà íàäåæíîñòü è
âàëèäíîñòü â 1985 ã. â ÑÑÑÐ íà ãðóïïå èç 260 èñïûòóåìûõ îáîèõ ïîëîâ. Äàííàÿ âåðñèÿ
ìåòîäèêè ñîäåðæèò 110 óòâåðæäåíèé îò ïåðâîãî ëèöà.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ âû-
áîðêàìè ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé φ∗- óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà äëÿ îöåíêè äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïðîöåíòíûìè äîëÿìè âûáîðîê.
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Òàê, ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ìåòîäèêå ÌÈÑ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ èç
ñåìåé îòÿãîùåííûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, â îòëè÷èå îò èõ ñâåðñòíèêîâ èç áëà-
ãîïîëó÷íûõ ñåìåé, íèçêèé óðîâåíü ñàìîóâåðåííîñòè (66,7 %), ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü
î íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïîäðîñòêàìè ñîáîé è ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, ñîìíåíèè â ñïî-
ñîáíîñòè âûçâàòü óâàæåíèå. Òàêæå ó ïîäðîñòêîâ èç ñåìåé îòÿãîùåííûõ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü çåðêàëüíîãî ß (43,3%). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñîìíåíèè ó ïîäðîñòêîâ â òî, ÷òî èõ ëè÷íîñòü, õàðàêòåð è äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáíû âû-
çâàòü â äðóãèõ óâàæåíèå, ñèìïàòèþ, îäîáðåíèå è ïîíèìàíèå. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ó ïîäðîñòêîâ èç ñåìåé, îòÿãîùåííûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, âûñîêèé óðîâåíü
âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè (30,3%), ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ,
ñîìíåíèé, ñîïðîâîæäàåìûõ ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà âèíû. Ïîñòîÿííàÿ íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü è ñïîðû ñ ñîáîé ïðîòåêàþò íà ôîíå íåàäåêâàòíî çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñîìíåíèÿì â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü èëè èçìåíèòü. ×ðåçìåð-
íîå ñàìîêîïàíèå è ðåôëåêñèÿ ïðîòåêàþò íà îáùåì íåãàòèâíîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå ïî
îòíîøåíèþ ê ñåáå.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó-
÷åíû ðÿä ðàçëè÷èé, ïîçâîëÿþùèå ïðîñìîòðåòü îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ
èç ñåìåé îòÿãîùåííûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà êîððåê-
öèîííàÿ ïðîãðàììà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Öåëü:
Ïîìî÷ü äåòÿì ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ, ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû, ðàçâèòü ó íèõ ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ïîâûñèòü óâåðåííîñòü â ñåáå è ñàìîóâàæåíèå, íàó÷èòü èõ ïðå-
îäîëåâàòü íåóâåðåííîñòü, ñíèçèòü óðîâåíü âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè è êîíôëèêòíî-
ñòè.

Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîé äèàãíîñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ èç àëêîãîëèçèðîâàí-
íûõ ñåìåé, ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ ïî òàêèì øêàëàì, êàê ñàìîóâåðåííîñòü è âíóòðåííÿÿ
êîíôëèêòíîñòü.

Òàê, îòìå÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ñàìîóâåðåííîñòè ïîä-
ðîñòêîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé (φ*=2,636 ïðè α=0,01).
Ýòî óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè, ñàìîóâåðåííîñòè è óäîâëå-
òâîðåííîñòè ñîáîé. Òàêæå îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè
(φ*=3,392, ïðè α=0,01), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáîêîì ïðîíèêíîâåíèè â ñåáÿ, ñîãëàñèè
ñ ñîáîé, îñîçíàíèè ñâîèõ òðóäíîñòåé è àäåêâàòíîì îáðàçå ß.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîé äèàãíîñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òåíäåíöèè ê
ðàçâèòèþ ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Ñèëü÷åíêî Èðèíå Âëàäèìè-
ðîâíå çà ïîìîùü â íàïèñàíèè ðàáîòû!
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