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Äàííûå ãîñóäàðñòâåííîé è âåäîìñòâåííîé ñòàòèñòèêè, ðåçóëüòàòû ìàññîâûõ è ýêñ-
ïåðòíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îäíîé èç àêòóàëüíûõ è îñòðûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè â çëîóïî-
òðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ÏÀÂ) è âîçíèêíîâåíèþ ó íèõ çàâèñèìîãî ïî-
âåäåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íåóêëîííîå ñíèæåíèå âîçðàñòà ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòè-
êàì, àëêîãîëþ, òàáàêó [1, 2 ].<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-
com:o�ce:o�ce"/>

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðîáëåìå àíòèíàðêîòè÷åñêîãî, àíòèàëêîãîëüíî-
ãî è àíòèòàáà÷íîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ðîëè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ (Þ. Í. Âàñèëüåâ, Ä. Â. Êîëåñîâ, Ã. À. Êîð÷àãèíà),
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ (Â. È. Òóøêàíîâ, Ê. Ôàëêîâñêè), ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ (À.
È. Äóðàíäèíà, Ã. À. Çàõàðîâà, Ò. Â. Èâàíîâà, Ñ. À. Êóëàêîâ, Â. Â. Êîâàëåâ, À. Å.
Ëè÷êî, À. Â. Ðîäèîíîâ, Í. À. Ñèðîòà, Â. Ì. ßëòîíñêèé), ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè (Ã. À. Çàõàðîâà, Î. Ë. Ðîìàíîâà, Î. Ä. Ðîíåíñîí), ïîëüçû îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì (Ì. Â. Åðåìèí, È. Â. Ìîèñååâà, Í. Þ. Ñèíÿãèíà).

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðèîáùåíèþ ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ê óïîòðåáëå-
íèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàçûâàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ, îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè, àñîöèàëüíî íàñòðîåííàÿ
òåððèòîðèàëüíàÿ ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ, à òàêæå ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è õàðàêòå-
ðèñòèê [3].

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé (Ñ. Â. Áåðåçèí, B. C. Áðàòóñü, Ê. Ñ. Ëèñåö-
êèé, È. Á. Îðåøíèêîâà, Ï. È Ñèäîðîâ è äð.) íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé ¾ïðåäíàðêîòè÷å-
ñêîé¿ èëè ¾äîíàðêîòè÷åñêîé¿ ëè÷íîñòè, ïðåäðàñïîëîæåííîé ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè-
êîâ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ñ íåêîòîðîé äîëåé óâåðåííîñòè ìîæíî ãîâîðèòü
ëèøü î âíóòðåííèõ ôàêòîðàõ, ïîâûøàþùèõ èëè ïîíèæàþùèõ ðèñê çëîóïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Îäíàêî, ýòî ïîëîæåíèå íå ïîëó÷èëî ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè äîëæíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íî-
ñòè (òðåâîæíîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, êîïèíã-ñòðàòåãèé) ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû ýìïèðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ : àíêåòà ¾Âðåäíûå ïðèâû÷êè¿ (ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè çëîóïî-
òðåáëåíèÿ ÏÀÂ), ¾Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè Ðàãå¿, ¾Òåñò-îïðîñíèê
äëÿ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííîñòè ñàìîêîíòðîëÿ â ýìîöèàëüíîé ñôåðå, äåÿòåëüíîñòè è ïî-
âåäåíèè (ñîöèàëüíûé ñàìîêîíòðîëü) Ã. Ñ. Íèêèôîðîâà, Â. Ê. Âàñèëüåâà, Ñ. Â. Ôèðñîâà,
òåñò ¾Îöåíêà ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè¿ ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà, ¾Ìåòîäèêà
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îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé Ý. Õàéìà¿). Â íàñòîÿùåì èññëåäîâà-
íèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 25 ÷åëîâåê, â âîçðàñòå 16-17 ëåò.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè èñïûòóåìûõ, ïðèíÿâøèõ ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè, äîñòàòî÷íî âûñîê ïðîöåíò ëèö, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëü, ó ïîëîâèíû ñòåïåíü çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì íîñèò ñèòóàòèâíûé è ðàçîâûé
õàðàêòåð, äîëÿ ëèö, êîòîðûå íè ðàçó íå ïðîáîâàëè àëêîãîëü, ñîñòàâëÿåò íåçíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïî÷òè òðåòü
èñïûòóåìûõ ðåãóëÿðíî êóðÿò, åù¼ ó îäíîé òðåòè èñïûòóåìûõ çëîóïîòðåáëåíèå íîñèò
ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð, îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ íè ðàçó íå ïðîáîâàëè êóðèòü
èëè ïðîáîâàëè îäíîêðàòíî.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè èñïûòóåìûõ åñòü ëèöà,
èìåâøèå ðàçîâûé îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, òàêæå áûëà
îáíàðóæåíà íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ó÷àùèõñÿ ñ ñèòóàòèâíûì õàðàêòåðîì óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Äàëåå íàìè ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ó÷àùèõñÿ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ó ëèö ñ ðåãóëÿðíûì, ñèòóàòèâíûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (àë-

êîãîëü, òàáàê, íàðêîòèêè) ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ íåïðîäóêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè,
÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ íè ðàçó íå ïðîáîâàâøèõ ÏÀÂ, ëèáî èìåâøèõ ðàçîâûé îïûò óïî-
òðåáëåíèÿ äàííûõ âåùåñòâ.

2. Ñðåäè èñïûòóåìûõ ñ ðåãóëÿðíûì, ñèòóàòèâíûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (àëêîãîëü, òàáàê, íàðêîòèêè) ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ñàìîêîí-
òðîëÿ, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ íè ðàçó íå ïðîáîâàâøèõ ÏÀÂ, ëèáî èìåâøèõ ðàçîâûé îïûò
óïîòðåáëåíèÿ äàííûõ âåùåñòâ.

3. Ó ó÷àùèõñÿ ñ ðåãóëÿðíûì è ñèòóàòèâíûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(àëêîãîëü, òàáàê, íàðêîòèêè) íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíî-
ñòè, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ íè ðàçó íå ïðîáîâàâøèõ ÏÀÂ, ëèáî èìåâøèõ ðàçîâûé îïûò
óïîòðåáëåíèÿ äàííûõ âåùåñòâ.

4. Ó ëèö ñ ðåãóëÿðíûì, ñèòóàòèâíûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (àëêî-
ãîëü, òàáàê, íàðêîòèêè) ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ íèçêèé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè,
÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ íè ðàçó íå ïðîáîâàâøèõ ÏÀÂ, ëèáî èìåâøèõ ðàçîâûé îïûò óïî-
òðåáëåíèÿ äàííûõ âåùåñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ïîä-
òâåðæäàþùèå èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ î âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ëè÷-
íîñòíûõ) ôàêòîðîâ è ñòåïåíè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

***
Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ

ôàêòîðîâ çàùèòû îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïðè îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíîé ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû.
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