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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¼ áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò òåìà íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè ïîäðîñòêîâ. Òî÷íûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î òîì, ñêîëüêî ïîäðîñòêîâ ïðè-
íèìàþò íàðêîòèêè èëè ïðîáîâàëè ïðèíèìàòü, ïîëó÷èòü ñëîæíî. Â ïîñëåäíèå ãîäû îò-
ìå÷àåòñÿ ðîñò íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïðîäîëæàåòñÿ îìîëîæåíèå
íàðêîïîòðåáèòåëåé, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå âîçðàñòà ïåðâîé ïðîáû.

Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, íàèáîëåå îïàñíûì, ïðåäñòàâëÿþùèì ðèñê
âîâëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà â ïåðèîäè÷åñêîå èëè ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ÿâëÿåò-
ñÿ èìåííî ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä. (Ëè÷êî À.Å., Áèòåíñêèé B.C., 1991; Ïÿòíèöêàÿ È.Í.;
Íàéäåíîâà Í.Ã., 2002; Áåðåçèí Ñ.Â., Ëèñåöêèé Ê.Ñ., 2001; Åãîðîâ À.Þ., 2002; Øèïè-
öûíà Ë.Ì. è äð.).

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àåò, ÷òî óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè âëèÿåò
íà ðàçâèòèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïðè ýòîì óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ îïòèìàëüíûì ðàâíîâåñèåì ìåæäó öåííîñòÿìè, îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà è ïðàâèëà-
ìè, òðåáîâàíèÿìè îêðóæàþùåé åãî ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ñîîòâåòñòâåííî, äåçàäàïòàöèÿ
� ñîñòîÿíèåì ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòè (íåæåëàíèÿ, íåóìåíèÿ) ïðèíèìàòü è âûïîëíÿòü
òðåáîâàíèÿ ñðåäû êàê ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå, à òàêæå ðåàëèçîâûâàòü ñâîþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü â êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ìîæíî âûäåëèòü ñîöèàëüíûå è èíäèâèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè. Ñîöè-
àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè äåçàäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ: ñíèæåííàÿ îáó÷àåìîñòü, íåñïîñîáíîñòü
çàðàáàòûâàòü ñâîèì òðóäîì; õðîíè÷åñêàÿ èëè âûðàæåííàÿ íåóñïåøíîñòü â æèçíåííî
âàæíûõ ñôåðàõ; êîíôëèêòû ñ çàêîíîì; èçîëÿöèÿ. Â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé äåçàäàïòàöèè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ: íåãàòèâíàÿ âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì; çàâûøåííûå ïðåòåíçèè ê îêðóæàþùèì ïðè ñòðåìëå-
íèè ñàìîìó èçáåãàòü îòâåòñòâåííîñòè, ýãîöåíòðèçì; õðîíè÷åñêèé ýìîöèîíàëüíûé äèñ-
êîìôîðò; íåýôôåêòèâíîñòü ñàìîðåãóëÿöèè; êîíôëèêòíîñòü è ñëàáàÿ ðàçâèòîñòü êîì-
ìóíèêàòèâíûõ óìåíèé; êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ ðåàëüíîñòè [2].

Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðè÷èíû ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ: äèñôóíêöèîíàëüíîñòü ñåìüè, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (âîçðàñòíûå, õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ò. ä.), øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, âîçäåéñòâèå àñîöèàëüíîé
íåôîðìàëüíîé ñðåäû, ïðè÷èíû ñîöèàëüíî - ýêîíîìè÷åñêîãî è äåìîãðàôè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà [1].

Ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ïðèâîäèò ê èçîëÿöèè, ëèøåíèþ èëè óòðàòå ïîäðîñòêîì
îñíîâíîé ïîòðåáíîñòè - ïîòðåáíîñòè â ïîëíîöåííîì ðàçâèòèè è ñàìîðåàëèçàöèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÏÒÓ 30 ã. Ãîìåëÿ. Â í¼ì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 44 ó÷àùèõñÿ
(11 äåâóøåê è 33 þíîøè) â âîçðàñòå îò 16 äî 17 ëåò, èç íèõ 14 ó÷àùèõñÿ ïåðèîäè÷åñêè
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óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà è 30 ó÷àùèõñÿ, íå óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè-
÷åñêèå âåùåñòâà.

Â êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà Ð.Äàéìîíäà
- Ê. Ðîäæåðñà ¾Îïðîñíèê ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè¿.

Â õîäå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé ïî φ* - êðèòåðèþ óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ
Ôèøåðà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû [3]. Ïî øêàëå ¾ëæèâîñòü¿ â ãðóïïàõ
ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà è ïîäðîñòêîâ, íå óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûå ïîêàçàòåëè (α ≥
0,01), ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîì óðîâíå èñêðåííîñòè èñïûòóåìûõ â ñèòóàöèè îáñëåäîâàíèÿ.

Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, ïîêàçàòåëè ïî øêà-
ëàì ¾àäàïòèâíîñòü¿ (φ*= 3,48, α ≤ 0,01), ¾ïðèíÿòèÿ ñåáÿ¿ (φ*= 3,95, α ≤ 0,01), ¾ïðè-
íÿòèÿ äðóãèõ¿ (φ*= 2,97, α ≤ 0,01), ¾ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò¿ (φ*= 3,95, α ≤ 0,01),
èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ, ÷åì â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, íå óïîòðåáëÿþ-
ùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óðîâåíü ïðèñïîñîáëåíèÿ
ó ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ â îáùåñòâå íå
ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ýòîãî îáùåñòâà è íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ñîáñòâåííûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè è ìîòèâàìè. Òàê æå ó ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà
ïðîñëåæèâàåòñÿ íèçêàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîð¼ííîñòè ëè÷íîñòè ñâîèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè.

Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ðàæåíû, ÷åì â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, íå óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, ïîêàçà-
òåëè ïî øêàëàì ¾íåïðèíÿòèå ñåáÿ¿ (φ*= 3,48, α ≤ 0,01), ¾ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò¿
(φ*= 2,39, α ≤ 0,01), ¾âåäîìîñòü¿ (φ*= 1,67, α ≤ 0,05 è α ≥ 0,01). Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîä-
ðîñòêè, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà îùóùàþò ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò
â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèóìîì è ñòðåìëåíèå áûòü ïîä÷èí¼ííûì, âûïîëíÿòü ïî-
ñòàâëåííûå êåì-òî çàäà÷è.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âå-
ùåñòâà íàðóøåíû ïðîöåññû ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, âûðàæàþùèåñÿ â ñíèæåíèè àäàï-
òàöèè ê ñîöèàëüíûì íîðìàì è ïðàâèëàì, ðàññîãëàñîâàíèå ñ ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, ìîòèâàìè è èíòåðåñàìè. Îíè òàêæå íå óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè
è êà÷åñòâàìè. Èç ýòîãî ñëåäóåò , ÷òî ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì íàð-
êîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîáëåìó ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
óïîòðåáëÿåò íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà â îïðåäåëåííîì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîì êîíòåêñòå.
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Çàðàíåå âûðàæàþ Âàì áëàãîäàðíîñòü çà âîçìîæíîñòü ïîó÷àñòâîâàòü â Âàøåé êîíôå-
ðåíöèè. Îãðîìíîå ñïàñèáî çà Âàøó ðàáîòó!
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