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Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ðàçðàáîòàííîñòü ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ
èãð, ìàëî àâòîðîâ, êîòîðûå èññëåäîâàëè ñâÿçü ìåæäó óâëå÷åííîñòüþ èãðîé è íàëè÷èåì-
îòñóòñòâèåì â èãðå ìîðàëüíîãî âûáîðà. Âìåñòå ñ òåì, èìåííî íàëè÷èå â ñèòóàöèè ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ ìîðàëüíîãî âûáîðà òðåáóåò îò ÷åëîâåêà íàèáîëüøèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
óñèëèé, êîëîññàëüíîãî, ïîðîé, ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ó ëèö ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè çàâè-
ñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ èãð íà ñíèæåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè âëèÿåò
íå ñòàæ èãðîêà, åãî ïîë èëè âîçðàñò, à ñàìà èãðà � åå ñîäåðæàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêèé
ñìûñë.

Öåëü - âûÿâèòü îñîáåííîñòè íåðâíî ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó ëèö, óâëå÷åííûõ
ðàçíûìè òèïàìè êîìïüþòåðíûõ èãð.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå øêîëüíèêè è ñòóäåíòû, êîòîðûå èãðàþò â êîìïüþ-
òåðíûå èãðû ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì ìîðàëüíîãî âûáîðà. Ïîä ìîðàëüíûì âûáîðîì
ïîíèìàåòñÿ ñèòóàöèÿ âûáîðà èç òàêèõ àëüòåðíàòèâ, ãäå îáå (èëè îäíà) èìåþò íðàâ-
ñòâåííîå ñîäåðæàíèå, ÿâëÿåòñÿ ìîðàëüíîé öåííîñòüþ [2].

Ìû âûäåëèëè 3 ãðóïïû èñïûòóåìûõ: èñïûòóåìûå, êîòîðûå íå èìåþò ïðèçíàêîâ
çàâèñèìîñòè (26,6%), ëèöà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè (26,6%) - îíè
åù¼ íå çàâèñèìû, íî ñèëüíî óâëå÷åíû èãðîé, ðåñïîíäåíòû ñ ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòè
îò êîìïüþòåðíîé èãðû (46,8%). Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé è êîðåëëÿöèîííûé àíàëèç â
êàæäîé ãðóïïå. Â èòîãå ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â óæå ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè, ñóùå-
ñòâåííî ïîíèæàåòñÿ íåðâíàÿ óñòîé÷èâîñòü è îíà îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé ñî ñòàæåì èã-
ðû. ×åì áîëüøå ñòàæ, òåì âûðàæåííåå ñòàíîâÿòñÿ ïðèçíàêè íåóñòîé÷èâîñòè. Çíà÷èìûõ
ñâÿçåé ñ òèïîì ïðåäïî÷èòàåìîé èãðû â ýòîé ãðóïïå íå âûÿâëåíî;

Ó ëèö, äåìîíñòðèðóþùèõ ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè, ñòåïåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè íèæå, à óâëå÷åííîñòü èãðîé ñâÿçàíà èìåííî ñ íàëè÷èåì â èãðå ìîðàëüíîãî
âûáîðà (rpb 0,7).Îáîñíîâàíî, ÷òî òå, êòî óâëå÷åíû äðóãèì òèïîì èãðû èìåþò áîëüøèé
ñòàæ èãðû, íî ìåíüøå ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè, à òå, êòî èãðàþ â èãðó ñ íàëè÷èåì ìî-
ðàëüíîãî âûáîðà, ìîãóò íà÷àòü ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè óæå â òå÷åíèå ãîäà.

Äîêàçàíî, ÷òî äëÿ óæå çàâèñèìûõ ëèö íè ïîë, íè âîçðàñò, íè ñòàæ èãðû ñèëüíûõ
ñâÿçåé íå èìåþò: íà ñòåïåíü óâëå÷åííîñòè è ñíèæåíèå íåðâíîé óñòîé÷èâîñòè âëèÿåò
èìåííî íàëè÷èå ìîðàëüíîãî âûáîðà â èãðå. Èññëåäîâàíèå àâòîð ïëàíèðóåò ïðîäîëæèòü
íà ñëåäóþùèé ãîä.
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