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Òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü � ðàçíîâèäíîñòü õèìè÷åñêîé àääèêöèè, ïðèâîäÿùàÿ ê ñåðüåç-
íûì íàðóøåíèÿì äåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà. Ñïåöèàëèñòû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïûòàþòñÿ èçó÷àòü ìîòèâàöèîííûå àñïåêòû èíèöèàöèè òàáàêîêó-
ðåíèÿ; îäíàêî èìè íå ó÷èòûâàåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ òàê
æå, êàê è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, è ñîöèàëüíàÿ, ÿâëÿåòñÿ íå ìàëîâàæíîé. Îáçîð ëèòåðàòó-
ðû ïîêàçàë, ÷òî áîëåå 50 ëåò íàçàä Ã. Àéçåíê è ñîàâò. (1960) äåëàëè ïîïûòêè èçó÷åíèÿ
âçàèìîñâÿçè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà è òàáàêîêóðåíèÿ; îêàçàëîñü, ÷òî íåéðîòèçì è ðèãèä-
íîñòü � ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà èíèöèàöèè êóðåíèÿ òàáàêà.
Â èññëåäîâàíèè A.Terracciano
P.T.Costa (2004) ñàì ôàêòîð ¾ýêñòðàâåðñèÿ¿ ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ ó ëþäåé ñ
ðàçíûì êóðèòåëüíûì ñòàòóñîì; îäíàêî ïîêàçàòåëü ïîäôàêòîðà ¾ïîèñê âîçáóæäåíèÿ¿
äàííîãî ôàêòîðà ñòàòèñòè÷åñêè áûë âûøå ó êóðÿùèõ, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. Àâòîðû âû-
øåóïîìÿíóòûõ èññëåäîâàíèé íå ðàññìàòðèâàëè ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ äèíà-
ìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ïðèîáùåíèå ê òàáàêó, ÷òî è îáó-
ñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü äàííîé ðàáîòû.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñâîéñòâ äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ó áåðåìåííûõ ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ.

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 323 æåíùèíû â âîçðàñòå 18-38 (ñð. âîçðàñò 25,18±5,07)
ëåò, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â ã. Àðõàíãåëüñêå, â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, íàõî-
äÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè (ïî ïîâîäó ãåñòîçà âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè
ëèáî óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ) èëè ãîòîâèâøèåñÿ ê ðîäîðàçðåøåíèþ â ðîääî-
ìàõ. Æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò òàáà÷íîãî àíàìíåçà:
¾êóðÿùèå¿, ¾îòêàçàâøèåñÿ îò òàáàêà â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè¿ è ¾íåêóðÿùèå¿. Ðàç-
äåëåíèå êóðÿùèõ áåðåìåííûõ æåíùèí ïî ïîäãðóïïàì îñóùåñòâëÿëîñü òàêæå ïî ñëå-
äóþùèì êðèòåðèÿì: ñòåïåíü íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (ÍÇ) è êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ÍÇ
(èäåàòîðíàÿ , ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ, äèññîöèèðîâàííàÿ).

Êðèòåðèÿìè íå âêëþ÷åíèÿ â àíàëèç ÿâèëèñü: ôàêò çëîóïîòðåáëåíèÿ äðóãèìè ïñèõî-
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè (àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè, äð.), íàëè÷èå íåâðîëîãè÷åñêèõ, ïñè-
õè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, à òàêæå îòñóòñòâèå
óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î òàáà÷íîì àíàìíåçå è ïðîôèëå ëè÷íîñòè ðåñïîíäåíòîâ.

Èçó÷åíèå òàáà÷íîãî àíàìíåçà áåðåìåííûõ æåíùèí îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
àíêåòîé, ðàçðàáîòàííîé è àäàïòèðîâàííîé íàìè â õîäå êîìáèíèðîâàííîãî êà÷åñòâåííî-
êîëè÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ (Õàðüêîâà è ñîàâò., 2008). Ñòåïåíü ÍÇ îïðåäåëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ òåñòà Ôàãåðñòðåìà (1997), êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ÍÇ � ìåòîäèêè Â.Ê.Ñìèðíîâà
(2001), ñâîéñòâà äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè � òåñòà Àéçåí-
êà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ Õè-êâàäðàò Ïèðñîíà,
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êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè è ëîãèñòè÷åñêîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà; àíàëèç ïðîâîäèëñÿ
â ïðîãðàììíîì ïàêåòå ¾SPSS For Windows¿, âåðñèÿ 15.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ¾ýêñòðàâåðñèè¿
è ¾íåéðîòèçìà¿ íå îäèíàêîâû ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ðàçëè÷íûì òàáà÷íûì àíàìíå-
çîì. Íåêóðÿùèå áåðåìåííûå ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå áûëè èíòðîâåðòàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ
êóðÿùèìè è îòêàçàâøèìèñÿ îò òàáàêà æåíùèíàìè (ð=0,008 è ð=0,035 ñîîòâåòñòâåííî).
Óïîòðåáëÿþùèå òàáàê æåíùèíû ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå èìåëè ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷è-
âîñòü â îòëè÷èå îò íåêóðÿùèõ (65,6 % è 43,4 %, ð=0,007); ÷òî, â öåëîì, è ïîäòâåðäèëî
ãèïîòåçó Ã.Àéçåíêà è ñîàâò. (1960). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî îòäåëüíûì
ñâîéñòâàì òåìïåðàìåíòà ó áåðåìåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè è ôîðìàìè ÍÇ âûÿâ-
ëåíî íå áûëî (ð>0,050).

Íå òîëüêî ñâîéñòâà äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íî è òèï
òåìïåðàìåíòà îòëè÷àëñÿ ó æåíùèí ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà ñ ðàçíûì òàáà÷íûì àíàìíå-
çîì. Òàê, êóðÿùèå áåðåìåííûå ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå èìåëè õîëåðè÷åñêèé òèï òåìïåðà-
ìåíòà è ðåæå - ôëåãìàòè÷åñêèé ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè æåíùèíàìè (43,8 % è 18,1
% ð=0,001; 3,1 % è 20,5 % ð=0,002). Áîëåå òîãî, íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåí-
ùèí ôëåãìàòèêîâ â 5,667 ðàçà âûøå øàíñ íå áûòü êóðÿùèìè âîîáùå (ð=0,026), â òî
âðåìÿ êàê ó æåíùèí õîëåðèêîâ, íàîáîðîò, øàíñ íå èìåòü äàííóþ ¾âðåäíóþ ïðèâû÷êó¿
óìåíüøàåòñÿ â 2,801 ðàçà.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü è â ãðóïïå êóðÿùèõ áåðåìåííûõ â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÍÇ. Áåðåìåííûå ñî ñëàáîé ñòåïåíüþ ÍÇ ÷àùå èìåëè ìåëàíõî-
ëè÷åñêèé òèï òåìïåðàìåíòà â îòëè÷èå îò æåíùèí ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ (28,6 % è 5,3
%, ð=0,047). Ýòî ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî òàáàêîêóðåíèå âûçûâàåò äåïðåññèþ
â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íèêîòèíà íà íåéðîìåäèàòîðû (Hall S.M., 1993, Fowler J.S.,
1996).

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ¾ýêñòðàâåðñèÿ¿ è ¾ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü¿ ÿâëÿþòñÿ òàêèìè ñâîéñòâàìè äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûå èíèöèèðóþò òàáàêîêóðåíèå è íå ïîçâîëÿþò îòêàçàòüñÿ îò òàáàêà
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå
ïðåâåíòèâíûõ àíòèòàáà÷íûõ èíòåðâåíöèé åùå íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè è
ñåìüè â öåëîì.
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