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Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâåííîãî ñâîåîáðàçèÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà øêîëüíèêàìè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìíåìè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé èìååò îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
äëÿ îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñëàáîóñïåâàþùèì øêîëüíèêàì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé âîñïðîèçâåäåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèà-
ëà øêîëüíèêàìè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå âîñïðîèçâåäåíèÿ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà øêîëüíèêàìè 13 ëåò ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìíåìè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå øåñòûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë ãîðîäà Îðåõîâî-Çóåâî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Îáú¼ì âûáîðêè ñîñòàâèë 32 øêîëü-
íèêà. Äàííûé âîçðàñò ïðåäñòàâëÿåò áåçóñëîâíûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ìíåìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé 11-13 ëåò îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî óñëîæíåíèåì îïåðàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ, íî è ïîÿâëåíèåì ðåãóëèðóþùèõ, à, ñ äðóãîé, èìåííî â 5-6-õ êëàññàõ
çíà÷èìî âîçðàñòàåò íàãðóçêà íà ïàìÿòü â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ó÷åáíûõ
ïðåäìåòîâ, îáúåìà è ñëîæíîñòè èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà.

Èçó÷åíèå ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ îñóùåñòâëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Ë. Â. ×åðåìîøêèíîé, â îñíîâó
êîòîðîé ïîëîæåí ìåòîä ðàçâåðòûâàíèÿ ìíåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [5, 6].

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùåå ïîêàçàòåëè: ïðîäóêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ ñ îïîðîé íà
ôóíêöèîíàëüíûå ìåõàíèçìû; ýôôåêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ áëàãîäàðÿ ôóíêöèîíàëü-
íûì è îïåðàöèîííûì ìåõàíèçìàì; óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ; óðî-
âåíü îáðàáîòêè çàïîìèíàåìîãî è âîñïðîèçâîäèìîãî ìàòåðèàëà; óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìíå-
ìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ îòðûâîê èç ó÷åáíèêà ïî áèîëîãèè äëÿ 6-õ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé [2]. Âûáðàííûé ó÷åáíûé òåêñò äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü êàê ôóíêöèî-
íàëüíóþ è îïåðàöèîííóþ, òàê è ðåãóëèðóþùóþ ñòîðîíû ïàìÿòè. Â îñíîâå äàííîãî ýòàïà
èññëåäîâàíèÿ ëåæèò ïðèåì âûäåëåíèÿ ñìûñëîâûõ åäèíèö, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþòñÿ
ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ ñ íàèáîëüøåé ñìûñëîâîé íàãðóçêîé. Èíà÷å ãîâîðÿ, åäèíèöà �
íàãëÿäíî äàííîå åäèíè÷íîå èëè æå ìíîæåñòâî, ñîñòàâíûå ÷àñòè êîòîðîãî âçàèìîäåé-
ñòâóþò è âçàèìîñâÿçàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî âñå âìåñòå ïðîèçâîäÿò åäèíîå âïå÷àòëåíèå,
äåéñòâóþò êàê åäèíîå öåëîå [3].

Ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ïðîèçâîäèòåëüíîñòü (êî-
ëè÷åñòâî âîñïðîèçâåäåííîãî ìàòåðèàëà; ñêîðîñòü); êà÷åñòâî (òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäå-
íèÿ); íàäåæíîñòü (ïðî÷íîñòü, âåðîÿòíîñòü áûñòðîãî è òî÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ) [4,
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5]. Ïîä ýôôåêòèâíîñòüþ âîñïðîèçâåäåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà íàìè ïîíèìàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ ñìûñëîâûõ åäèíèö. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé
èíôîðìàöèè ïîäñ÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ ïðåäëîæåíèé è
ñëîâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ñïåöèôèêè âîñïðîèçâåäåíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè êîëè-
÷åñòâî èñêàæåíèé, êîëè÷åñòâî è õàðàêòåð ïðèâíåñåíèé â îðèãèíàë. Ïîä ïðèâíåñåíèÿìè
ìû ïîíèìàëè äîïîëíåíèÿ îðèãèíàëà äàííûìè ïðîøëîãî îïûòà, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû
ïîäëèííèêà.

Ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå êàê íåïîñðåäñòâåííîãî,
òàê è îòñðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ó÷åáíîãî òåêñòà, îáóñëîâëåíî ïðîäóêòèâíîñòüþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (íà óðîâíå ïðîÿâëÿþùåéñÿ
òåíäåíöèè), óðîâíåì ðåàëèçàöèè îïåðàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ (r=0,40; p<0.05) è íàëè-
÷èåì ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ (r=0,37, r=0,39, r=0,41; p<0.05). ×åì âûøå ýôôåê-
òèâíîñòü ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è óðîâåíü ðåàëèçàöèè èõ îïåðàöèîííûõ ìåõàíèç-
ìîâ, òåì âûøå óñïåøíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Íàëè÷èå â ñòðóêòóðå
ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü êàê
íåïîñðåäñòâåííîãî, òàê è îòñðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. ×åì âû-
øå óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, òåì âûøå ïðîöåíò ïðèâíåñåíèé ïðè
îòñðî÷åííîì âîñïðîèçâåäåíèè, ñïóñòÿ íåäåëþ ïîñëå çàïîìèíàíèÿ (r=0,36; p<0.03). Íà-
ëè÷èå ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
êîëè÷åñòâà ïðèâíåñåíèé, äîïóùåííûõ ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ñïóñòÿ íåäåëþ (íà óðîâíå
ïðîÿâëÿþùåéñÿ òåíäåíöèè).

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà øêîëüíèêàìè ìîæ-
íî îáúÿñíèòü óðîâíåì ðàçâèòèÿ èõ ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðîáëåìà ðåêîíñòðóê-
öèè ñìûêàåòñÿ ñ ïðîöåññîì çàó÷èâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîäëèííîå îâëàäåíèå ìàòåðèàëîì
îçíà÷àåò óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ èì â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ, ïëàíàõ, â ðàçëè÷íûõ ñâÿçÿõ
ñ äðóãèì, îâëàäåâàåìûì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñîäåðæàíèåì çíàíèé. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íåñêîëüêî âèäîâ ðåêîíñòðóêöèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþò ðàçíóþ ìåðó ó÷àñòèÿ îïåðàöèîííûõ è ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ
ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñóáúåêòà â ïðîöåññå âîñïðîèçâåäåíèÿ èì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà
[1].

×òîáû îáåñïå÷èòü ïåðåõîä îò ðåïðîäóêòèâíîìó ê ðåêîíñòðóêòèâíîìó âîñïðîèçâå-
äåíèþ íåîáõîäèìî ââåñòè â ñèñòåìó îáó÷åíèÿ ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà è ïðîöåäóðû, íà-
ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå óìåíèé îáðàáàòûâàòü ìàòåðèàë è ðåãóëèðîâàòü ìíåìè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. Óìåíèå èñïîëüçîâàòü óñâîåííûé ìàòåðèàë â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ, óìå-
íèå ñâîáîäíî èì îïåðèðîâàòü, íå òåðÿÿ ëîãèêè è ñîäåðæàòåëüíîñòè ïîñòðîåíèÿ îòâåòà,
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñòåïåíè ðàçâèòîñòè ïàìÿòè ó÷åíèêà. Ðàöèîíàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íå òîëü-
êî ÷åòêèìè öåëÿìè è àäåêâàòíîé ìîòèâàöèåé, íî è ïðèåìàìè ëîãè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè
ìàòåðèàëà, ïðèâîäèò ê íàèáîëåå ïîëíîìó è ïðî÷íîìó óñâîåíèþ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè,
êîòîðàÿ ìîæåò ïîääàâàòüñÿ êàê ðåïðîäóêöèè, òàê è ðåêîíñòðóêöèè.
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