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Ñåãîäíÿ, ïîæàëóé, ìàëî êòî ïîñïîðèò ñ òåì ôàêòîì, ÷òî Èíòåðíåò ñòàë íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ íàøåé æèçíè. Âñÿ íàøà êóëüòóðà, íàøè âîçìîæíîñòè è óñïåõè â ðàçëè÷íûõ
æèçíåííûõ ñôåðàõ, íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò íàøåãî óìåíèÿ ñâîåâðåìåííî è êîíñòðóêòèâ-
íî èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
âîâëå÷åííûì â íîâåéøèå òåõíîëîãèè, êîìïüþòåðèçèðóåòñÿ. [2]

Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå, èçó÷àþùèå äàííóþ ïðîáëåìó, îòìå÷àþò, ÷òî êîìïüþòåðèçà-
öèÿ ÷åëîâåêà âëèÿåò íà ñïîñîáû åãî äåéñòâèé, ïðåîáðàçóåò óìåíèÿ è íàâûêè, à òàê æå,
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà åãî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. Ïîðîæäàåìûå â ïñè-
õèêå èçìåíåíèÿ äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíû è îòíîñÿòñÿ ê ïîçíàâàòåëüíûì è ê ýìîöèîíàëüíî-
ìîòèâàöèîííûì ïðîöåññàì, ê ñîçíàíèþ è áåññîçíàòåëüíîìó, ê ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëü-
íîñòè. Èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé êîìïüþòåðèçàöèè è îðãàíèçàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþ-
òåðîâ ñ èõ ó÷åòîì - îäíà èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè [1,2,3].

Â äàííîé ðàáîòå ìû õîòåëè áû îáîáùèòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäî-
âàíèé, ïîñâÿùåííûõ îñîáåííîñòÿì êîìïüþòåðèçàöèè ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé. Ðå-
çóëüòàòû îñíîâàíû íà òðåõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íà áîëåå ÷åì 200 ðå-
ñïîíäåíòàõ â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò, ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè.

Äàííàÿ òåìàòèêà çàèíòåðåñîâàëà íàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñâÿçè ñ ïðàêòè÷åñêèì èí-
òåðåñîì: øèðîêî èçâåñòíûé Èíòåðíåò-ñàéò www.vkontakte.ru ïðèêîâûâàåò ê ñåáå âíè-
ìàíèå âñå áîëüøèõ ïîëüçîâàòåëåé. Îäíàêî, íåðåäêî ñïîñîá îôîðìëåíèÿ ïåðñîíàëüíîé
ñòðàíèöû ïîëüçîâàòåëÿ, òî åñòü ñâîåîáðàçíîé ïðåçåíòàöèè ïîëüçîâàòåëåì ñåáÿ çàñòàâ-
ëÿåò çàäóìàòüñÿ: ÷òî æå ñòîèò çà ýòèì âíåøíèì îáðàçîì? Êàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû,
öåëè, èíòåðåñû çàñòàâëÿþò ïðåçåíòîâàòü ñåáÿ òåì èëè èíûì ñïîñîáîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî â ðàìêàõ äàííîãî Èíòåðíåò ðåñóðñà ìîæíî
âûäåëèòü êàê ìèíèìóì 2 ãðóïïû ïîëüçîâàòåëåé. Ïåðâàÿ îòëè÷àëàñü íàëè÷èåì ñëåäóþ-
ùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê: âûñîêèì óðîâíåì ñàìîóâàæåíèÿ, ïðèíÿòèåì ñåáÿ,
óâåðåííîñòüþ â ñåáå, ýêñòðîâåðòèðîâàííîñòüþ. Îíè îòìå÷àëè, ÷òî õîòåëè áû ïðîâî-
äèòü çà êîìïüþòåðîì ìåíüøå âðåìåíè, áîëüøå îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè è áëèçêè-
ìè. Äàííàÿ ãðóïïà íå ïðîÿâëÿëà ïðèçíàêîâ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Â ñîöèàëüíîé ñåòè
¾Âêîíòàêòå¿ îíè îáû÷íî äåìîíñòðèðîâàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâîèõ ôîòîãðàôèé, èí-
ôîðìàöèè î ñåáå, ñâîèõ èíòåðåñàõ, èìåëè äîâîëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïîëüçîâàòåëåé ïðîÿâëÿëà ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåò-ñðåäû.
Îò ïåðâîé ãðóïïû èõ îòëè÷àåò íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ðàçâèòèÿ âîëåâûõ êà÷åñòâ
è óâåðåííîñòè â ñåáå, èíòðîâåðòèðîâàííîñòü. Îíè îòìå÷àëè, ÷òî ñ÷èòàþò êîìïüþòåð
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èõ æèçíè. Ýòè ëþäè ÷àùå ïðèðàâíèâàëè âèðòóàëüíîå îáùåíèå
ðåàëüíîìó. Íà ñàéòå ¾Âêîíòàêòå¿ èõ ñòðàíè÷êè îòëè÷àþòñÿ ñêóïîñòüþ èíôîðìàöèè,
ñêðûòíîñòüþ, íàëè÷èåì íà ìåñòå ôîòî-àâòîðà ôîòîãðàôèé äðóãîé òåìàòèêè (ïåéçàæè,
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ìóëüò-ïåðñàíàæè, ïðåäìåòû). Äàííàÿ ãðóïïà ïîëüçîâàòåëåé ëèáî ñêðûâàëà áîëüøóþ
÷àñòü èíôîðìàöèè î ñåáå, ëèáî ïðîñòî çàêðûâàëà ñâîþ ñòðàíèöó îò ïîñòîðîííèõ ëèö.

Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ðåñïîíäåíòîâ, èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü êîìïüþòåðèçèðîâàííîñòè (÷òî, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü ïðåäïîñûëêîé Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè). Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 138 ñòóäåíòîâ 2-4 êóðñîâ 4 ñïåöèàëüíîñòåé. Öåëüþ ðàáîòû áûëî
âûÿâèòü, ñóùåñòâóåò ëè ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì êîìïüþòåðèçàöèè, èñïûòûâàåìûì ÷åëî-
âåêîì ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà, ñàìîîòíîøåíèåì, à òàêæå âûÿñíèòü, çàâèñèò ëè ñïîñîá
èñïîëüçîâàíèÿ ÷åëîâåêîì ÏÊ è óðîâåíü åãî êîìïüþòåðèçèðîâàííîñòè îò åãî ïðîôåññè-
îíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ïðîâåäåííûé ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèç äàåò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü
îá îòñóòñòâèè ñòðîãîé çàâèñèìîñòè ìåæäó òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê óðîâåíü êîì-
ïüþòåðèçàöèè, ñàìîîòíîøåíèå è ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Âñå ñòóäåíòû èìå-
ëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûé óðîâåíü êîìïüþòåðèçàöèè (íî ãóìàíèòàðèè âñå æå íåñêîëü-
êî âûøå îñòàëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé) è íè îäèí èç 138 ðåñïîíäåíòîâ íå îêàçàëñÿ Èíòåðíåò-
çàâèñèì.

Åùå îäíèì íàáëþäåíèåì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå âûñîêî êîìïüþòåðèçèðîâàííû-
ìè ïîëüçîâàòåëÿìè êîìïüþòåðà ïðåèìóùåñòâåííî â öåëÿõ ëè÷íîãî îáùåíèÿ è îòäûõà,
÷òî, îäíàêî îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì èõ ñàìîïîíèìàíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ
îñòàëüíûõ ïîëüçîâàòåëåé, òî îíè îòìå÷àëè, ÷òî êîìïüþòåð äëÿ íèõ � ïðåèìóùåñòâåííî
ñðåäñòâî ðàáîòû è ïîïîëíåíèÿ çíàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî êîìïüþòåðèçà-
öèÿ ëè÷íîñòè íå çàâèñòè îò ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñàìîîòíîøåíèÿ èëè
ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, à, ïî-âèäèìîìó, çàâèñèò îò áîëåå ãëóáèííûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà.

Íàøå òðåòüå èññëåäîâàíèå ñôîêóñèðîâàíî íà èçó÷åíèè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíò-
íîñòè äàííîé ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ. Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå äàþò îñíîâàíèÿ ïîëà-
ãàòü, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì êîìïüþòåðèçàöèè è ïðèçíàêàìè
Èíòåðíåò-àääèêöèè, êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè âûðàæåíû õóæå è çíà÷èòåëüíî çàòðóä-
íÿþò èõ àäàïòàöèþ è íàõîæäåíèå â ñîöèàëüíîé ñðåäå. Â Èíòåðíåòå æå, ãäå áîëåå îáû÷-
íîãî âûðàæåíà àíîíèìíîñòü, è îãðàíè÷åí ñåíñîðíûé îïûò, òàêèå ëþäè ìîãóò ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ íàìíîãî êîìôîðòíåå, óâåðåííåå â ñåáå è ëåãêî ó÷àñòâîâàòü â êîììóíèêàöèè.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû, õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî íàøå îáùåñòâî è,
ãëàâíûì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ìîëîäûå ëþäè, äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áî-
ëåå êîìïüþòåðèçèðîâàííûìè. Ïðàêòè÷åñêè âñå ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò, ÷òî êîìïüþòåð
ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èõ æèçíè, ñðåäñòâîì ïîâñåäíåâíîé íåîáõîäèìîñòè. Îäíàêî,
îïèðàÿñü íà íàøè ðåçóëüòàòû, ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî èìåííî êîìïüþòåð ïîðîæäàåò
êàêèå-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ëèáî äåôîðìàöèè. Ñêîðåå íàîáîðîò,
÷åëîâåê, èñïûòûâàÿ òå èëè èíûå ëè÷íîñòíûå òðóäíîñòè, êàê, íàïðèìåð, çàòðóäíåíèå â
îáùåíèè èëè íåäîñòàòî÷íóþ àóòîïñèõîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü, îáðàùàåòñÿ ê Èí-
òåðíåòó, êîòîðûé îáëåã÷àåò äëÿ íåãî äîñòèæåíèå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Êîìïüþòåð �
ëèøü òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå äîñòè÷ü ìíîãèõ ïîëåçíûõ è óäîáíûõ öåëåé. À
÷åëîâåê, ñî ñâîéñòâåííîé åìó ìàíåðîé ïðåîáðàçîâûâàòü îêðóæàþùèé ìèð, èñïîëüçóåò
åãî íå âñåãäà âî áëàãî äëÿ ñåáÿ, óãëóáëÿÿñü â âèðòóàëüíûé ìèð áîëüøå íåîáõîäèìîñòè.

Ëèòåðàòóðà
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