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Àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìó âûáîðà áðà÷íîãî ïàðòíåðà, ìû íåèçáåæíî ïîäõîäèì ê âîïðî-
ñó î òîì, ÷åì ðóêîâîäñòâóåòñÿ ÷åëîâåê, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèÿ òåì èëè èíûì ëþäÿì.
Ïðåäïîëîæèòåëüíî, â ñîçíàíèè êàæäîãî èç íàñ ñôîðìèðîâàí îáðàç, êîòîðûé íàïðàâ-
ëÿåò è îïðåäåëÿåò ñèìïàòèè è àíòèïàòèè, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåøíîñòè â ñôåðå
îòíîøåíèé èëè ñåðèè íåóäà÷íûõ âûáîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ñêàçûâàòüñÿ íà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì è äàæå ôèçè÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äåïðåññèè è ôðóñò-
ðàöèè, ñíèæàòü ñàìîîöåíêó.<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-
com:o�ce:o�ce"/>

Â îñíîâå íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå èäåàëüíîãî ïàðòíåðà ëåæèò òåîðèÿ ¾ñòèìóë-
öåííîñòü-ðîëü¿ Á. Ìóðñòåéíà. Îáðàç èäåàëüíîãî ïàðòíåðà â íåé ïðåäñòàâëåí â ôîðìå
èåðàðõè÷íîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî óðîâíåé: ïðåäñòàâëå-
íèå î âíåøíîñòè, îöåíêà ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ñîâìåñòèìîñòè èíòåðåñîâ è öåííîñòåé è
îöåíêà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Èññëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â ïîýòàïíîì ñðàâíåíèè îáðàçîâ èäåàëüíîãî è ðåàëüíî-
ãî ïàðòíåðîâ, ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ: ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë, ìåòîäèêà
äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò. Ëèðè, àâòîðñêàÿ àíêåòà, ðàçðàáîòàííàÿ íà
îñíîâå àíàëèçà òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, âíåøíîñòüþ ðåàëüíîãî ïàðòíåðà è ñî-
îòâåòñòâèåì èíòåðåñîâ óäîâëåòâîðåíû âñå ðåñïîíäåíòû, à âîò íàèáîëüøàÿ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü íàáëþäàåòñÿ ó äåâóøåê â ïëàíå îöåíêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è íåêîòîðûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ (òàêèõ, êàê ÷ðåçìåðíàÿ àãðåññèâíîñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü èõ ïàðòíå-
ðîâ). Íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûì äëÿ âñåé âûáîðêè ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåð, êîòîðûé ñî÷åòàåò
â ñåáå òàêèå êà÷åñòâà, êàê äðóæåëþáèå, àëüòðóèçì è àâòîðèòàðíîñòü. Íàèìåíåå ïðèâëå-
êàòåëüíûé � ïîäîçðèòåëüíûé, ðåâíèâûé. Îáðàç èäåàëüíîãî ïàðòíåðà äëÿ þíîøåé áîëåå
ëàêîíè÷åí è óíèâåðñàëåí, íî è ïðè âûáîðå îí îêàçûâàåòñÿ áîëåå çíà÷èì, äåâóøêè æå
ìîãóò äîïóñòèòü áîëüøåå ðàñõîæäåíèå ìåæäó èäåàëüíûì è ðåàëüíûì ïàðòíåðîì, â îñ-
íîâíîì ïîòîìó ÷òî îáðàç èäåàëüíîãî ïàðòíåðà ó íèõ âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî äåòàëåé è
õàðàêòåðèñòèê è ðåäêî ñîîòíîñèòñÿ ñ óñëîâèÿìè ðåàëüíîñòè. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
äàííîé ðàáîòû â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîíÿòü, êàêèå êà÷åñòâà öåííåå âñåãî äëÿ ÷åëîâåêà è
ñêîððåêòèðîâàòü â ñâÿçè ñ ýòèì îáðàç èäåàëüíîãî ïàðòíåðà â ñòîðîíó áîëåå ðåàëèñòè÷-
íîãî, ÷òî óïðîñòèò ïðîöåññ âûáîðà áðà÷íîãî ïàðòíåðà è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëüøåé
òîëåðàíòíîñòè â îòíîøåíèÿõ.
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