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Îäíîé èç ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ñòàëà òåíäåíöèÿ ê ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêîìó òåñòèðîâàíèþ, â óùåðá ýêñïåðèìåíòó. Èçó÷åíèå ïðîáëåì âçàèìîîò-
íîøåíèé ïîëîâ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íå äîëæíî ôîêóñèðîâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäàõ. Åñòü ñìûñë èçó÷àòü íå òîëüêî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêè
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ôàêòîðû, ìåõàíèçìû, íî è ñàìè ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû, ÷òî âîçìîæíî ýôôåêòèâíåå îñóùåñòâèòü ÷åðåç ýêñïåðèìåíò.

Íàìè ïðîâåäåí ïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, öåëüþ êîòîðîãî ñòàëî èçó÷åíèå ñî-
ñòàâëÿþùèõ æåíñêîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 æåí-
ùèí è 23 ìóæ÷èíû â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 16 äî 50 ëåò. Ýòîò äèàïàçîí ïîäîáðàí
îñîçíàííî. Ïåðåä æåíùèíàìè ñòàâèëàñü ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ çàäà÷à: ¾Ïåðåä âàìè åñòü
ìóæ÷èíû. Âàøà çàäà÷à - óñòàíîâèòü ñ êåì-òî èç íèõ êîíòàêò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ìóæ÷èíà çàõîòåë åãî ñ âàìè ïðîäîëæèòü¿. Óìûøëåííî íå ïðîÿñíÿëîñü æåíùèíàì, ÷òî
çíà÷èò, ¾çàõîòåë ïðîäîëæèòü êîíòàêò¿, êàêîé êîíòàêò è êàê èìåííî åãî óñòàíàâëèâàòü.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñåññèè è îáñóæäåíèå ñíèìàëèñü íà âèäåîêàìåðó. Îöåíèâàëàñü ñóáú-
åêòèâíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü îò ìóæ÷èí: ¾Çàõîòåëîñü ëè âàì ïðîäîëæèòü êîíòàêò ñ ýòîé
æåíùèíîé. Ïî÷åìó?¿, ¾Ïî÷óâñòâîâàëè ëè âû ñåáÿ ðÿäîì ñ íåé ìóæ÷èíîé? Áëàãîäàðÿ
÷åìó â ïîâåäåíèè æåíùèíû?¿.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó. Â ðåçóëüòàòå âûäå-
ëåíû äâà âàðèàíòà æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ. Óñëîâíî ¾æåíñêàÿ ñòðàòåãèÿ¿ è óñëîâíî ¾ìóæ-
ñêàÿ ñòðàòåãèÿ â ïîâåäåíèè æåíùèíû¿. Ïðè ðåàëèçàöèè æåíñêîé ñòðàòåãèè, ó ìóæ÷èí
âîçíèêàåò æåëàíèå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ è ïðîäîëæàòü êîíòàêò äàæå ñ ìàëîçíàêîìîé æåí-
ùèíîé. Â ñòðàòåãèþ, ïðèçíàííîé æåíñòâåííîé, âîøëè:

1. ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû (íàïðèìåð, ¾Êàæåòñÿ, õîëîäíî¿);
2. óäèâëåíèå-ðàññòðîéñòâî. Óäèâëåíèå ïðåäïîëàãàåò âîñõèùåíèå äåéñòâèÿìè ìóæ÷è-

íû, à íå ïîõâàëó. Âûäåëåíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê äåéñòâèÿ è àêöåíòèðîâàíèå
âíèìàíèÿ íà òîì, ÷òî îí ñìîã îñóùåñòâèòü (íàïðèìåð, ¾áûñòðî¿, ¾ëîâêî¿, ¾óäà÷íî¿,
¾ñìåëî¿, ¾íåñòàíäàðòíî¿ ñìîã ñäåëàòü);

3. âîñõèùåíèå ñàìèì ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ìóæ÷èíû (íàïðèìåð, ¾Óõ òû! Áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî òû ñäåëàë, ìíå ñòàëî çíà÷èòåëüíî òåïëåå!);

4. ïåðåàäðåñàöèÿ îòâåòñòâåííîñòè (íàïðèìåð, ¾Íå çíàþ. Âû æå ìóæ÷èíà!¿);
5. ñîçäàíèå èíòðèãè (íàïðèìåð, ¾ß ñåãîäíÿ ñ Âàìè íå÷òî òàêîå ïåðåæèëà, ÷òî äàæå

ñëîæíî îïèñàòü ñëîâàìè¿).
Ýòó ñòðàòåãèþ ìóæ÷èíû ïðèçíàëè æåíñòâåííîé.
Âûÿâëåíà ñòðàòåãèÿ, ïîñëå êîòîðîé ìóæ÷èíû íå ïðîÿâèëè æåëàíèÿ ïðîäîëæàòü

êîíòàêò ñ æåíùèíîé è íå ïðèçíàëè åå æåíñòâåííîé. Â íåå âîøëè: ÷åòêàÿ èíñòðóêöèÿ,
êàê ñëåäóåò åìó äåéñòâîâàòü (íàïðèìåð, ¾Çàêðîéòå îêíî. Äóåò¿); âûðàæåíèå áëàãîäàð-
íîñòè âìåñòî âîñõèùåíèÿ (íàïðèìåð, ¾Ñïàñèáî¿), èíòåðåñíî, ÷òî íåãàòèâíûå ýìîöèè ó
ìóæ÷èí âûçâàëà ïîõâàëà â ñëîâîôîðìå: ¾Ìîëîäåö¿ è åãî ñèíîíèìè÷åñêîì ýêâèâàëåíòå.
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Â "ïðÿìîé"ïîõâàëå ìóæ÷èíû îùóòèëè ïðèçíàêè ìàòåðèíñêîé èëè ó÷èòåëüñêîé ïîçè-
öèè. Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ýêñïåðèìåíòà è îñìûñëåíèå ðåçóëüòàòîâ áóäóò îñâÿùåíû
â äîêëàäå.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü Â.Í. ßäðèíêèíó, ïñèõîòåðàïåâòó Âñåìèðíîãî ðååñòðà, ïðåïî-
äàâàòåëþ è ñóïåðâèçîðó ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé Ëèãè çà èäåþ è ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü â îðãàíèçàöèè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè. Å.È. Ñåðïèîíîâà
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