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Ïðè÷èíû ñóèöèäà ñëîæíû è ìíîãî÷èñëåííû. Èõ ìîæíî èñêàòü â áèîëîãè÷åñêèõ,
ãåíåòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ ðåáåíêà. Íåâçèðàÿ íà òî, ÷òî ïîä-
ðîñòêè îáû÷íî îñóùåñòâëÿþò ñóèöèä â ýêñòðåìàëüíûõ äëÿ íèõ ñèòóàöèÿõ, òàêèõ, êàê
ðàçâîä ðîäèòåëåé, èõ ïîòåðÿ, òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ, áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ äîïóñêàþò,
÷òî ýòî ñêîðåå ïîâîä äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñóèöèäà, ÷åì åãî ïðè÷èíà [3].

Áîëüøèíñòâî äåòåé, êîòîðûå çàêàí÷èâàþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, ñòðàäàþò îò äå-
ïðåññèè, êîòîðàÿ ÷àñòî íå äèàãíîñòèðóåòñÿ è íå ëå÷èòñÿ, òðåâîãè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò
èõ áóäíè÷íóþ æèçíü. Òàê êàê òðåâîæíîñòü ÷àñòî ëåæèò â îñíîâå ñóèöèäà, èçó÷åíèÿ åå
ïðè÷èí è óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ïîíÿòü ïðè÷èíû ñóèöèäà [2].

Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ïîäðîñòêè, ñêëîííûå ê ñóèöèäó, ÷àùå íå ÷óâñòâóþò áîëü-
øèå ñòðåññû â ñâîåé æèçíè, îíè, ñêîðåå, èìåþò íåêîòîðóþ ïàòîëîãèþ ëè÷íîñòè, êîòî-
ðàÿ íå ïîçâîëÿåò èì ïîëíîöåííî ñïðàâëÿòüñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà
[4]. Êðîìå ýòîãî, ëèöà, ñêëîííûå ê ñóèöèäó, â íà÷àëå èìåþò ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñ
ñåìüåé èëè ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ñòðàäàþò îò èçáûòî÷íîãî âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû ðîäíûõ èëè æå îò íåáðåæíîãî âîñïèòàíèÿ.

Âî âðåìÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ñêëîííîñòè ê ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ ñðåäè ÷åðêàññêèõ
ïîäðîñòêîâ. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè äåâóøêè è þíîøè â âîçðàñòå 13-14 ëåò, ó÷å-
íèêè 8 êëàññîâ â îáùåì êîëè÷åñòâå 50 ïîäðîñòêîâ. Â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè
èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè¿
Äæ. Òåéëîðà è ¾Îïðîñíèê ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà¿ ìîäèôèêàöèè Ò. Ì. Ðàçóâàåâîé [1].

Ïðîâåäåíèå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè Äæ. Òåéëîðà äàëî âîçìîæ-
íîñòü îáíàðóæèòü: ó ïîäðîñòêîâ íå äèàãíîñòèðîâàí íèçêèé (0-5 áàëëîâ) è î÷åíü âû-
ñîêèé (40-50 áàëëîâ) óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè óñòàíîâëåíî:
ñðåäíèé (ñ òåíäåíöèåé ê íèçêîìó) óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó 13,3% ðåñïîíäåíòîâ; ñðåä-
íèé (ñ òåíäåíöèåé ê âûñîêîìó) óðîâåíü òðåâîæíîñòè â 73,4% ðåñïîíäåíòîâ; âûñîêèé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè â 13,3% ðåñïîíäåíòîâ.

Â ðåçóëüòàòå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ïðåîáëàäàíèè ñðåäíåãî (ñ òåíäåíöèåé ê âûñî-
êîìó) óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñðåäè îïðàøèâàåìûõ ïîäðîñòêîâ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íåóñòîé÷èâîñòè ïîâåäåíèÿ äåòåé, ñíèæåíèè ðåçóëüòàòèâíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè,
âëèÿíèè òðåâîãè íà ïðîôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Ïðè äèàãíîñòèêå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ìîäèôèêàöèè Ò. Ì.
Ðàçóâàåâîé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåîáëàäàþùèì ôàêòîðîì ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé ïåññèìèçì äëÿ 30% ïîäðîñòêîâ. Îñòàëüíûå ðåñïîíäåíòû ðàñïðåäå-
ëèëè ïðåîáëàäàþùèå ôàêòîðû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñîöèàëüíûé ïåññèìèçì - 33,45% ðåñïîíäåíòîâ;
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2. Ýôôåêòèâíîñòü - 26,7% ðåñïîíäåíòîâ;
3. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà - 13,4% ðåñïîíäåíòîâ;
4. Àíòèñóèöèäàëüíèé ôàêòîð - 13,4% ðåñïîíäåíòîâ;
5. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü - 6,7% ðåñïîíäåíòîâ;
6. Ìàêñèìàëèçì - 6,7% ðåñïîíäåíòîâ.
Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä: ïðåîáëàäàþùèì ôàêòîðîì ñêëîííîñòè ê

ñóèöèäó ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé ïåññèìèçì, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãàòèâíîé êîíöåï-
öèåé îêðóæàþùåãî ìèðà, âîñïðèÿòèåì ìèðà êàê âðàæäåáíîãî, ÷òî íå îòâå÷àåò ïðåä-
ñòàâëåíèåì î íîðìàëüíûõ èëè óäîâëåòâîðèòåëüíûõ äëÿ ÷åëîâåêà îòíîøåíèÿõ ñ îêðó-
æàþùèìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè÷èíû ñóèöèäà ïîäðîñòêîâ ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ èõ
æèçíè. Áîëüøîå âëèÿíèå èìååò íå òîëüêî ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ðåáåíêà, íî è áèî-
ëîãè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ñóèöèäà. Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èçáåãàíèþ ôà-
òàëüíûõ ïîñëåäñòâèé.
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