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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ñòðàíû îñîáåííî óÿç-
âèìûìè ñòàíîâÿòñÿ íàèìåíåå çàùèùåííûå ñëîè íàñåëåíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòè-
ñèðîòû è äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. ßâëÿÿñü âîñïèòàííèêàìè äåòñêèõ
äîìîâ, îíè èìåþò ìàññó ïðîáëåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðå-
ïÿòñòâóþò èõ ïîëîæèòåëüíîé àäàïòàöèè è ïðèíÿòèþ ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â ôåâðàëå 2011 ãîäà, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè
âëèÿíèå óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 13 ïîäðîñòêîâ
14-15 ëåò äåòñêîãî äîìà 32 ã.Ïÿòèãîðñêà íà èõ àäàïòàöèþ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè äèà-
ãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ê.Ðîäæåðñà è Ð.Äàéìîíäà. Òàêæå ìû
ïðîâåëè äèàãíîñòèêó 15 ó÷àùèõñÿ 7 êëàññà ¾À¿ ÌÎÓ ÑÎØ 29 ã.Ïÿòèãîðñêà ñ ïîìîùüþ
âûøåóêàçàííîé ìåòîäèêè è ñðàâíèëè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðîöåññ àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ðåáåíêà,
íàõîäÿùåãîñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ê ïðèíÿòûì â îáùåñòâå ïðàâèëàì è íîð-
ìàì ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäñòâèé ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ìîðàëü-
íîé òðàâìû [5]. Ñîãëàñíî äàííîìó îïðåäåëåíèþ, îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ: àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ âíåøíèì ìèðîì, óñïåøíîå
îñâîåíèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â
ïðèíÿòèè ðåøåíèé, òðóäîâûå óìåíèÿ è êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ïðèÿòèå ñåáÿ è äðó-
ãèõ, ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò. Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ãëàâíûõ ìåõàíèçìîâ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ÷òî î÷åíü âàæíî, ó÷èòûâàÿ ïîäðîñò-
êîâûé âîçðàñò èñïûòóåìûõ [2, 3].

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿâèëè, ÷òî â öåëîì ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ
âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, îäíàêî åå óðîâåíü íåñêîëü-
êî íèæå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ, æèâóùèõ â ñåìüÿõ. Îáðàùàÿñü ê ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì,
ìû ìîæåì âûäåëèòü îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ó äâóõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ. Òàê,
ó ðåáÿò èç äåòñêîãî äîìà âûøå óðîâåíü äåçàäàïòàöèè, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ èç ñåìåé
(104,2 ïðîòèâ 83,5, ãäå íîðìà ïî øêàëå ¾Äåçàäàïòàöèÿ¿ ñîñòàâëÿåò 68-170); íåïðèÿ-
òèÿ ñåáÿ (22,6 ïðîòèâ 16, ãäå íîðìà ïî øêàëå ¾Íåïðèÿòèå ñåáÿ¿ - 14-35) è íåïðèÿòèÿ
äðóãèõ (20,5 ïðîòèâ 16,2, ãäå íîðìà ïî øêàëå ¾Íåïðèÿòèå äðóãèõ¿ - 14-35); ýìîöèîíàëü-
íîãî äèñêîìôîðòà (23,8 ïðîòèâ 18, ãäå íîðìà ïî øêàëå ¾Ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò¿
- 14-35); âíåøíåãî êîíòðîëÿ (28,8 ïðîòèâ 22, ãäå íîðìà ïî øêàëå ¾Ýìîöèîíàëüíûé äèñ-
êîìôîðò¿ - 15-45). Ìåíåå âûðàæåíû ðàñõîæäåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ âíóòðåííåãî
êîíòðîëÿ (46,2 ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà ïðîòèâ 48 ó øêîëüíèêîâ, ãäå íîðìà ïî
øêàëå ¾Âíóòðåííèé êîíòðîëü¿ ñîñòàâëÿåò 25-65) è óõîäà îò ïðîáëåì (16,6 ïðîòèâ 15,4,
ãäå íîðìà ïî øêàëå ¾Óõîä îò ïðîáëåì¿ - 10-25).
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Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí áîëåå íèçêîé àäàïòàöèè
ê ñîöèóìó ó äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò îá-
ùåíèÿ. Â îòëè÷èå îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ðàñòóùèõ â ñåìüÿõ, ðåáÿòà èç äåòñêîãî äîìà
èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ñ âûáîðîì ñâîåãî êðóãà îáùåíèÿ, âðåìÿïðîâîæ-
äåíèåì ñ äðóçüÿìè. Òîãäà êàê ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
÷åðåç ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, ïðèíàäëåæíîñòü îïðåäå-
ëåííîé ãðóïïå. Ðåçóëüòàòîì äåôèöèòà îáùåíèÿ ìîæåò ñòàòü îòñóòñòâèå êîììóíèêà-
òèâíûõ íàâûêîâ, íåóìåíèå âûñòðàèâàòü êîíñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, ÷óâñòâî
îòâåðæåííîñòè, ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, íåïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïîëó÷åííûìè ïîêàçàòåëÿìè [4]. Êðîìå ýòîãî, òàêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, êàê ñëàáîñòü ñàìîêîíòðîëÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, óõîä îò ðåøåíèÿ
ïðîáëåì ïðè âñòðå÷å ñ íèìè, íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â òîì, ÷òî ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ
øêàë ¾Óõîä îò ïðîáëåì¿ è ¾Âíóòðåííèé êîíòðîëü¿ íàèìåíåå âûðàæåíà ó äâóõ ãðóïï
èñïûòóåìûõ.

Ñðåäè äðóãèõ ïðè÷èí áîëåå íèçêîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé èç äåòñêîãî äîìà
âûäåëÿþòñÿ: êîíòðîëü ñî ñòîðîíû âîñïèòàòåëåé, æåñòêèé ðåãëàìåíò äíÿ, îòñóòñòâèå
âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ âçðîñëûìè � âñå ýòî ïðåïÿò-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïëà-
íèðîâàíèÿ ëè÷íîãî âðåìåíè, çàòîðìàæèâàåò âçðîñëåíèå. Òàêæå íà ïðîöåññ àäàïòàöèè
âëèÿþò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà: íåîñî-
çíàííîñòü ðåáåíêîì ñâîåãî ¾ß¿, ïðè÷èíîé ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâîé ïîäõîä ê äåòÿì,
îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà; ÷àñòàÿ ñìåíÿåìîñòü âçðîñëûõ â ó÷ðåæäåíèè è èõ
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ, ÷òî ìåøàåò ôîðìèðîâàíèþ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé; íàëè-
÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì, ñâÿçàííûõ ñ ïðîøëûì îïûòîì [1, 3].

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ñäåëàëè íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé. Ìû ïîðåêîìåíäîâàëè ïðîâîäèòü ñ äåòüìè êîëëåêòèâíóþ òðó-
äîâóþ äåÿòåëüíîñòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ è ïîîùðåíèÿ, ÷òî ñìîã-
ëî áû ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé îòâåòñòâåííîñòü, íåîáõîäèìûå íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ,
ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó, ïîäãîòîâèòü èõ ê âçðîñëîé æèçíè. Êðîìå òîãî, â
êà÷åñòâå ðåêîìåíäàöèè ìû óêàçàëè óäåëÿòü êàæäîìó èç âîñïèòàííèêîâ 10-15 ìèíóò â
äåíü, ó÷èòûâàÿ èõ ïîòðåáíîñòü â íåôîðìàëüíîì îáùåíèè è îòíîøåíèè ê ñåáå, êàê ê
ëè÷íîñòè.
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