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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøå îáùåñòâî ïåðåæèâàåò ïîñëåäñòâèÿ ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî
êðèçèñà, êîòîðûå íîñÿò, áåçóñëîâíî ñèñòåìíûé õàðàêòåð. Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà îñ-
íîâíûõ ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, äåñòàáèëèçàöèÿ ðûíêà òðóäà, ðîñò ñî-
öèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè íå ìîãëè íå îòðàçèòüñÿ íà ëè÷íîñòè.
Íàðóøåíèÿ ñòàáèëüíîñòè ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû ïðèâåëè ê èçìåíåíèÿì ìåíòàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè, äèíàìèêå ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê, äåïðèâàöèè çíà÷èìûõ öåí-
íîñòåé, èçìåíåíèÿì â ñèñòåìå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè è ò.ï. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå,
êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ñî Ñòýíôîðäñêèì óíèâåðñèòåòîì è Ìîñêîâñêèì Ãîðîä-
ñêèì Ïñèõîëîãî-Ïåäàãîãè÷åñêèì Èíñòèòóòîì, îðèåíòèðîâàíî íà èçó÷åíèå âðåìåííûõ
ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè ïîñòêðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ
(ÂÏ) ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè ïîñòêðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

· âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÂÏ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ ñëîåâ � (ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî êëàññà, ìàëîèìóùèõ, ïåíñèîíåðîâ è áåçðàáîò-
íûõ) â ñèòóàöèè ïîñòêðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà;

· âûÿâëåíèå ñòðàõîâ è ôîáèé ó ëþäåé ðàçíîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà;

· âûÿâëåíèå ñòåïåíè ñâÿçè ìåæäó ôîáèÿìè (ñòðàõàìè) è ÂÏ ó ëèö ðàçëè÷íîãî ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà è âîçðàñòà;

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ñèòóàöèè ïîñòêðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà ðàçâèòèå âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñòè áóäåò îòëè÷àòüñÿ ñëåäóþùèìè îñî-
áåííîñòÿìè:

- âðåìåííîé äåçîðèåíòàöèåé ëè÷íîñòè è íàðóøåíèè åå æèçíåííûõ ïëàíîâ, íàðóøå-
íèè ñàìîñîçíàíèÿ;

- ñäâèãîì âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ëè÷íîñòè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøåé
îðèåíòàöèåé íà ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå è ïîçèòèâíîå ïðîøëîå, íåæåëè íà áóäóùåå;

- âîçìîæíûì ïðîÿâëåíèåì ñâÿçè ñ ñîöèîôîáèÿìè.

Â ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîëàõ èçó÷åíèå ÂÏ ëè÷íîñòè àêöåíòèðîâàëîñü íà åå
ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ. Òàê Êóðò Ëåâèí ðàññìàòðèâàë âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê âè-
äåíèå èíäèâèäîì ñâîåãî áóäóùåãî èëè ïðîøëîãî â ñâîåì íàñòîÿùåì.[1] Ïðîôåññîð Ô.
Çèìáàðäî è êîëëåãè â Ñòýíôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå èññëåäóþò âðåìåííóþ ïåðñïåêòè-
âó êàê îñíîâíîé àñïåêò â ïîñòðîåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè, êîòîðîå âîçíèêàåò èç
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ðàçäåëÿþùèõ æèçíåííûé îïûò ÷åëîâåêà íà âðåìåííûå ðàì-
êè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ë. Òèñê îïðåäåëÿë âðåìåííûå îðèåíòàöèè êàê
ïñèõîëîãè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó èëè áóäóùåìó. Ãîðìàí è Âåññìàí
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ñ÷èòàþò, ÷òî âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ, óñòàíîâêè è ïåðåæèâàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê óñòîé÷èâûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû [2]

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîíñòðóêò
ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, âçãëÿä íà ñâîþ æèçíü â ïåðèîäû ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è
áóäóùåãî. Ïàðàìåòðû âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû îñîáåííî îáîñòðÿþòñÿ â ïåðèîäû ñîöè-
àëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ, ò.å. â ïåðåëîìíûõ ïåðèîäàõ æèçíè îáùåñòâà. Íà
ôîðìèðîâàíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, îòäåëüíûå èç íèõ
ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì ñîöèàëèçàöèè (êóëüòóðíûå öåííîñòè è ïðåîáëàäàþùàÿ ðåëèãèîç-
íàÿ îðèåíòàöèÿ, âèä è øèðîòà îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ è ñåìåé-
íûå ìîäåëè). Îäíàêî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ìîæåò òàêæå ìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå æèçíè
ïîä âëèÿíèåì êàðüåðû, ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé èëè ëè÷íûõ óñïåõîâ è íåóäà÷. [2]

Âðåìåííûå ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè ñâÿçàíû ñ âàæíûìè ñîáûòèÿìè â æèçíè ÷åëîâåêà;
îíè âûçûâàþò èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, èçìåíåíèå êðóãà
ëèö, ñ êîòîðûìè âçàèìîäåéñòâóåò ÷åëîâåê â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, èçìåíåíèå åãî îáðàçà
æèçíè, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå.

Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 120 ÷åëîâåê.
Ñòðóêòóðíûé ñîñòàâ âûáîðêè: ãðóïïà À � ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî êëàññà ñî ñòà-

áèëüíûì äîõîäîì (âîçðàñò: îò 25 äî 70 ëåò);
ãðóïïà Á � ïðåäñòàâèòåëè ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ: ìàëîèìóùèå ãðàæ-

äàíå, áåçðàáîòíûå, ïåíñèîíåðû (âîçðàñò: îò 25 äî 70 ëåò). Ïðåäñòàâëåííàÿ ñòðóêòóðà
âûáîðêè ïîçâîëèò ðàññìîòðåòü ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ ÂÏ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ñëîåâ.

Áàçà èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ â Óïðàâëåíèè Ìèíèñòåðñòâà ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ è òðóäà Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè ïî òðåì ðàéîíàì ãîðîäà.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû è ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷ íàìè áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê Ô. Çèìáàðäî ïî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå
ëè÷íîñòè (â àäàïòàöèè À. Ñûðöîâîé); Øêàëà ¾Òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåë¼ííîñòè¿
(MSTAT-I Ä. Ìàêëåéíà â àäàïòàöèè Å. Ã. Ëóêîâèöêîé, 1998); òåñò-îïðîñíèê íà âûÿâëå-
íèå ñòðàõîâ è ôîáèé ¾Ñ-Òåñò¿ Â. Ë. Ëåâè; Øêàëà óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ Ý. Äèíå-
ðà; Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ æèçíåñòîéêîñòè Ñ. Ìàääè ( â àäàïòàöèè Ä. Ëåîíòüåâà, Å.
Ðàññêàçîâîé, 2006); Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ Perrudet-Badoux, Mendelsohn
è Chiche (â àäàïòàöèè Ì. Â. Ñîêîëîâîé); àâòîðñêèé îïðîñíèê ¾Âîñïðèÿòèå êðèçèñà è
óðîâíÿ æèçíè â ñèòóàöèè ïîñëå êðèçèñà¿.

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ýòàïà.
Ïåðâûé ýòàï (2009 - ñåíòÿáðü 2010 ãã) � òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ èññëåäîâà-

íèé âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñòè è èõ ìåñòà â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè.
Âòîðîé ýòàï (îêòÿáðü 2010 ã. � ÿíâàðü 2011 ã.) � îòáîð ìåòîäîâ, óòî÷íåíèå âûáîðêè

èññëåäîâàíèÿ.
Òðåòèé ýòàï (ôåâðàëü � àïðåëü 2011 ã.) - ïðîâåäåíèå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Òðåòèé ýòàï � îáðàáîòêà äàííûõ, ïîäâåäåíèå èòîãîâ, ôîðìóëèðîâêà îñíîâíûõ âûâîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.

Çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò ñôîðìè-
ðîâàòü ñîöèàëüíóþ ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè ãðàæäàí â ïåðèîä ïîñòêðèçèñíîé äåïðåñ-
ñèè, à òàêæå âûðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðàáîòû îðãàíîâ ñîöçàùèòû ïî îáåñïå÷åíèþ
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ïðîôèëàêòèêè ñòðåññà è àäàïòàöèè ëè÷íîñòè â ïîñòêðèçèñíûé ïåðèîä.
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