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Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè ÷åëîâåêó ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðàçëè÷-
íûìè ïðåïÿòñòâèÿìè è òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Òî, êàê ÷åëîâåê ïðåîäîëå-
âàåò äàííûå òðóäíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîñòè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñîöèó-
ìå. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé áóäåò ÿâëÿòüñÿ âûáîð êîïèíã-
ñòðàòåãèé èëè ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (¾coping behavior¿).

Êîïèíã-ñòðàòåãèè (¾to cope¿ - ïðåîäîëåâàòü) � ýòî èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñèòóàöèåé â ñîîòâåòñòâèè ñ åå ñîáñòâåííîé ëîãèêîé, çíà÷èìîñòüþ â æèçíè
÷åëîâåêà è åãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè [2]. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ çàäà÷à
êîïèíã-ñòðàòåãèé � ýòî îáåñïå÷åíèå è ïîääåðæàíèå áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè [3].

Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ðåàëèçóåòñÿ îñíîâå ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, ê êîòîðûì îòíîñÿò-
ñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà, àäåêâàòíàÿ ß-êîíöåïöèÿ, íèçêèé íåé-
ðîòèçì, èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, îïòèìèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå, ýìïàòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë, àôôèëèàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ [1].

Èíäèâèä, îáëàäàþùèé óñòîé÷èâîé, àäåêâàòíîé, äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñàìîîöåíêîé,
ñêîðåå âñåãî, áóäåò áîëåå óñïåøíûì â îïðåäåëåíèè âñåõ êîìïîíåíòîâ òðóäíîé ñèòóà-
öèè, à òàêæå â îöåíêå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé ðàçâèòèÿ äàííîé ñèòóàöèè. ×åëîâåê,
êîòîðûé àäåêâàòíî îöåíèâàåò ñåáÿ, ñìîæåò áîëåå àäåêâàòíî îöåíèâàòü è îêðóæàþùóþ
îáñòàíîâêó. Íàïðîòèâ, èíäèâèä, êîòîðûé îáëàäàåò íåóñòîé÷èâîé, íåäîñòàòî÷íî àäåê-
âàòíîé è çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ïðèáåãàòü ê íåýôôåêòèâíûì
ñòðàòåãèÿì ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé â ñèëó òîãî, ÷òî îí íå ñìîæåò äîñòàòî÷íî
àäåêâàòíî îöåíèòü ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Òàêîé ÷åëîâåê áóäåò ñôîêóñèðîâàí ëèáî íà
ìåíåå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèÿõ (íàïðèìåð, èçáåãàíèå èëè óõîä), ëèáî áóäåò âûáèðàòü
ñòðàòåãèè, íå ïîäõîäÿùèå èëè ìàëîïîäõîäÿùèå ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î ñâÿçè âûáîðà êîïèíã-ñòðàòåãèé è ñàìîîöåíêè áûëî ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 40 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 20-24 ëåò,
èç íèõ 45% þíîøè è 55% äåâóøêè, â îñíîâíîì ñòóäåíòû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ôîðì îáó÷åíèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé èñïîëüçîâàëèñü 3 ìå-
òîäèêè: ¾Êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ¿ (Ñ. Íîðìàí, Ä.Ô. Ýíäëåð, Ä.À.
Äæåéìñ, Ì. È. Ïàðêåð), àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò Ò.À. Êðþêîâîé; ¾Èíäèêàòîð êîïèíã-
ñòðàòåãèé¿ (Ä. Àìèðõàí); ¾Îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé¿ (Ý. Õàéì).
Äëÿ ïðÿìîãî âûÿâëåíèÿ ñàìîîöåíêè èñïûòóåìûõ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ¾Íàõîæäå-
íèå êîëè÷åñòâåííîãî âûðàæåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè¿ (Ñ. À. Áóäàññè), äëÿ êîñâåííîãî
âûÿâëåíèÿ ñàìîîöåíêè � ìåòîäèêà ¾ÊÈÑÑ¿ (Å.Î. Ôåäîòîâà).

Ïðè ïîìîùè îäíîñòîðîííåãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïî êðèòåðèþ Êðàñêåëà � Óî-
ëëèñà áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïðè âûáîðå êîïèíãà, îðèåíòè-
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ðîâàííîãî íà ðåøåíèå çàäà÷è ìåæäó ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ ñ ðàçëè÷íîé ñàìîîöåíêîé
(Asymp. Sig = 0,04 <0,05). Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî äëÿ
èñïûòóåìûõ ñ çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé,
íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå çàäà÷è: äàííûå èñïûòóåìûå ñòðåìÿòñÿ íàõîäèòü âûõîä èç
òðóäíûõ ñèòóàöèé. Äëÿ èñïûòóåìûõ ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé õàðàêòåðíî ïðåîáëàäà-
íèå êîïèíãà, îðèåíòèðîâàííîãî íà èçáåãàíèå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàííûå
èñïûòóåìûå ñêëîííû îòêëàäûâàòü ðàçðåøåíèå òðóäíûõ ñèòóàöèé.

Èñïûòóåìûå, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ óñïåøíûìè â ïðåîäîëåíèè òðóäíûõ ñèòóàöèé, â áîëü-
øèíñòâå îáëàäàþò àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî íàèáîëåå âåðíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñàìèõ ñåáå, à òàêæå àäåêâàòíîñòü â îöåíêå òðóäíîé ñèòóàöèè, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò íàèáîëåå óñïåøíîìó åå ðàçðåøåíèþ. Äàííûå èñïûòóåìûå ñêëîííû èñïîëüçîâàòü
ïðîäóêòèâíûå êîãíèòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè (à èìåííî: ¾ïðîáëåìíûé àíàëèç¿, ¾óñòà-
íîâêà ñîáñòâåííîé öåííîñòè¿, ¾ñîõðàíåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ¿).

Èñïûòóåìûå, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ íåóñïåøíûìè â ïðåîäîëåíèè ïðîáëåì, â áîëü-
øèíñòâå îáëàäàþò çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé ïî íåâðîòè÷åñêîìó òèïó. Îíè íå ìîãóò
ïðàâèëüíî îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ñòàëêèâàþòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè ïðåïÿòñòâèÿ-
ìè ïðè ðàçðåøåíèè ïðîáëåì. Äàííûå èñïûòóåìûå ñêëîííû âûáèðàòü íåïðîäóêòèâíûå
ïîâåäåí÷åñêèå êîïèíã-ñòðàòåãèè (à èìåííî: ¾àêòèâíîå èçáåãàíèå¿, ¾îòñòóïëåíèå¿).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íîñèò ïèëîòàæíûé õàðàêòåð è íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îêîí-
÷àòåëüíûé âûâîä î õàðàêòåðå ñâÿçè âûáîðà êîïèíã-ñòðàòåãèé è ñàìîîöåíêè è òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ñ ðàñøèðåíèåì âûáîðêè.
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Ðèñ. 1: Ñâÿçü êîïèíã-ñòðàòåãèé è ñàìîîöåíêè
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