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×ðåçâû÷àéíî îñòðàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîñòè � áåçäóìíîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ñòðåì-
ëåíèå æèòü ñåãîäíÿøíèì äíåì.

Ïðîáëåìà ïîèñêà ñìûñëà æèçíè áûëà è îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãîâ. Ýòî âûçâàíî îñòðîé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè íåîáõîäèìîñòüþ â
îïðåäåëåíèè òîãî, ÷òî ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ ëè÷íîñòè, èç
÷åãî îíî ñêëàäûâàåòñÿ, êàêèå ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûå îòíîøåíèÿ ëåæàò â åãî îñíîâå,
êàêèì îáðàçîì îíî ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, êàêèì îáðàçîì ìîæíî ïîìî÷ü
ëè÷íîñòè â ðåøåíèè ïðîáëåìû óòðàòû ñìûñëà æèçíè.

Ïðîáëåìà ïîèñêà ñìûñëà æèçíè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ îñòðî-
òó íå òîëüêî â ñâÿçè ñ ñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ñäâèãàìè, íî è óñèëåíèåì äè-
íàìèêè æèçíè â öåëîì, èçìåíåíèÿìè êðèòåðèàëüíûõ îöåíîê æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îá-
ùåñòâå. Ñåãîäíÿ æå âñå áîëüøå âûäâèãàåòñÿ íà ïåðåäíèé ïëàí íåîáõîäèìîñòü àíàëèçà
ëè÷íîñòíûõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ñìûñëà æèç-
íè, ïîñêîëüêó îí ¾çàâèñèò îò âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ öåëîãî êîìïëåêñà ðàç-
ëè÷íûõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ñîñòàâëÿþùèõ¿ [1].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷-
íîñòè ñ óðîâíåì ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Ïîä ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ ìû ïîíèìàåì íå òîëüêî ðàáîòó, òðóäîâûå îòíîøåíèÿ,
íî è îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè âíóêîâ, ïðàâíóêîâ, ó÷àñòèå â
ðàçëè÷íûõ êðóæêàõ, îáùåñòâàõ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 60 ðåñïîíäåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà (äëÿ ìóæ÷èí
� îò 60 ëåò è âûøå, äëÿ æåíùèí � îò 55 ëåò è âûøå).

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè:
àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ, íàáëþäåíèå, àíêåòíûé
îïðîñ, òåñòèðîâàíèå, áåñåäà. Ìåòîäû îáðàáîòêè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ: îïèñàòåëüíàÿ
ñòàòèñòèêà, ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ
èñïîëüçîâàëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà SPSS 13.0 for Windows.lnk.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è óðîâíÿ ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèé â ïîæèëîì âîçðàñòå, èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Ä.À.Ëåîíòüåâà � Òåñò
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Ïîìèìî äàííîé ìåòîäèêè, íàìè áûë ðàçðàáîòàí îïðîñ-
íèê, ñîñòîÿùèé èç 6 âîïðîñîâ, öåëüþ êîòîðîãî áûëî ïîëó÷åíèå îáùèõ äàííûõ î ðå-
ñïîíäåíòå è âûÿâèòü ïðèíàäëåæíîñòü ê ñîöèàëüíî àêòèâíîé ëèáî ñîöèàëüíî ïàññèâíîé
êàòåãîðèè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â îïðîñíèê âîøëè âîïðîñû î ïîëå ðåñïîíäåíòà,
âîçðàñòå, îáðàçîâàíèÿ, ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïî ïåðåäà÷å ñîöèàëüíîãî îïûòà.
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Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ äàþò ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñîöè-
àëüíî àêòèâíàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ïî ñðåäíèì è âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé íàìíîãî ïðåâîñõîäèò ñîöèàëüíî ïàññèâíóþ êàòåãîðèþ
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, ãäå ïðåîáëàäàåò äîëÿ ëèö ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñîöèàëüíî àêòèâíîé êàòåãî-
ðèè ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðèñóùå ñëåäóþùåå: íàëè÷èå öåëåé â æèçíè â áóäóùåì,
ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè, óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé, âíóòðåííèé
ëîêóñ êîíòðîëÿ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñ îòíîñèòåëüíî íèçêîé ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòüþ õàðàêòåðíî: îòñóòñòâèå ÿñíûõ öåëåé æèçíè â áóäóùåì, ýìîöèîíàëüíàÿ
ñêóïîñòü æèçíè, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé, âíåøíèé Ëîêóñ êîíòðîëÿ.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíî,÷òî ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü
òåñíî ñâÿçàíà ñ ñóáúåêòèâíûì áëàãîïîëó÷èåì â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ïîæèëûå ëþäè ñ
âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàþò âûñîêèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñ íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè
õàðàêòåðíî ñóáúåêòèâíîå íåáëàãîïîëó÷èå.
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