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Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì
ìíîãî ïðîáëåì, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ áåçðàáîòèöà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ñèòóàöèÿ ïîòåðè ðàáîòû íà÷àëà
èçó÷àòüñÿ ñ 20-õ � 30-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Â íàøåé ñòðàíå ïðîáëåìà áåçðàáîòèöû âîçíèêëà
ñ êîíöà 80-õ � íà÷àëà 90-õ ãîäîâ, ñëåäîâàòåëüíî, ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷àëîñü åå èçó÷åíèå
îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè, òàêèì îáðàçîì, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îòíîñè-
òåëüíî íåäàâíî íà÷àëîñü èçó÷åíèå ñèòóàöèè ïîòåðè ðàáîòû.[4]

Â äàííîì ñëó÷àå ìû ðàññìàòðèâàåì áåçðàáîòèöó êàê êðèçèñ, íà ýòî óêàçûâàþò ðÿä
àâòîðîâ Ý.Ô. Çååð, À.Ê. Îñíèöêèé, Ò.Ñ. ×óéêîâà. Íà íàø âçãëÿä, â ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ
äàííîãî êðèçèñà, âêëþ÷åíû ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû è ôîðìû àêòèâíîñòè: íàïðèìåð,
êîïèíã-ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ
ñòðåññîãåííîãî äåéñòâèÿ ñèòóàöèè è àäàïòàöèè ê íåé.[1]

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìíîé îáëàñòè â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè ïðèìåíÿåòñÿ òåð-
ìèí ¾êîïèíã-ïîâåäåíèå¿, ïðåäïîëàãàþùèé ñôîðìèðîâàííîå óìåíèå èñïîëüçîâàòü îïðå-
äåëåííûå ñðåäñòâà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì. Ýòî íàïðàâëåííàÿ ôîðìà ïî-
âåäåíèÿ íà ïðèñïîñîáëåíèå ê ðàçëè÷íûì îáñòîÿòåëüñòâàì.[2]

Â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿò òåðìèí ¾ñîâëàäàíèå¿, õàðàêòåðèçóþùèé ïî-
âåäåíèå, ïîçâîëÿþùåå ñóáúåêòó ñ ïîìîùüþ îñîçíàííûõ äåéñòâèé ñïîñîáàìè, àäåêâàò-
íûìè ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì è ñèòóàöèè, ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì èëè òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèåé.[2]

Ðàññìàòðèâàÿ, ïðîáëåìó ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì òàêóþ ÷åðòó
ëè÷íîñòè êàê æèçíåñòîéêîñòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó óáåæäåíèé î ñå-
áå, ìèðå, îá îòíîøåíèÿõ ñ ìèðîì. Âûðàæåííîñòü æèçíåñòîéêîñòè è å¼ êîìïîíåíòîâ
ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ çà ñ÷åò
ñòîéêîãî ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññàìè è âîñïðèÿòèÿ èõ êàê ìåíåå çíà÷èìûõ.[3]

Ñóùåñòâóåò íå òàê ìíîãî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ â ñèòó-
àöèè áåçðàáîòèöû. Íåäàâíåå âûñòóïëåíèå íà VI ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ ó÷åíûõ ¾Ïñèõîëîãèÿ XXI Âåêà¿ â ËÃÓ èì. À.Ñ. Ïóøêèíà (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ïîêàçàëî àêòóàëüíîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü êîëëåã â èçó÷åíèè äàííîé ïðî-
áëåìû, à òàê æå âûÿâèëî ñëîæíîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòü ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Äàííîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ïîëó÷åíèå ýìïèðè÷åñêè íàäåæíûõ äàííûõ ïî
äàííîé ïðîáëåìå è äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé äëÿ ïîìîùè íàñåëåíèÿ
â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì è ñèòóàöèè áåçðàáîòèöû.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ è îñîáåííîñòè âûáîðêè:

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2010 ã. íà áàçå Ìîòîâèëèõèíñêîãî è Äçåðæèíñêîãî îò-
äåëîâ çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ã. Ïåðìè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 89 áåçðàáîòíûõ
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ãðàæäàí, â îñíîâíóþ âûáîðêó âîøëè 56 ÷åëîâåê (25 ìóæ÷èí è 31 æåíùèíà), ñîñòîÿùèå
íà ó÷åòå öåíòðîâ çàíÿòîñòè. Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ îò 25 äî 40 ëåò.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:

Ñðàâíåíèå áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí ïî Ò- êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà â ãðóïïàõ ñ âûñîêèì è
íèçêèì óðîâíåì îäèíî÷åñòâà âûÿâëÿåò 12 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

Âçðîñëûå ñ íèçêèì óðîâíåì îäèíî÷åñòâà èìåþò çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå, ÷åì âçðîñ-
ëûå ñ âûñîêèì óðîâíåì, áàëëû ïî ïîêàçàòåëÿì Âîâëå÷åííîñòü (t=-11,819; p<0,001), ò.å.
îíè èìåþò áîëåå âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñîáñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Êîíòðîëü (t=-11,365; p<0,001), ò.å. îíè èìåþò ñòðåìëåíèå ê áîðüáå, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò ïðîèñõîäÿùåãî, ïóñòü äàæå óñïåõ íå ãàðàíòèðîâàí.
Ïðèíÿòèå ðèñêà (t=-4,605; p<0,001), ò.å. îíè ðàññìàòðèâàþò æèçíü êàê ñïîñîá ïðèîá-
ðåòåíèÿ îïûòà íåâàæíî, ïîçèòèâíîãî èëè íåãàòèâíîãî, ãîòîâû äåéñòâîâàòü â îòñóòñòâèå
íàäåæíûõ ãàðàíòèé óñïåõà, íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê. Æèçíåñòîéêîñòü (t=-14,771; p<0,001),
ò.å. îíè ñïîñîáíû ïðåïÿòñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ â ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ çà ñ÷åò ñòîéêîãî ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññàìè è âîñïðèÿòèè èõ êàê ìåíåå
çíà÷èìûõ. Êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã (t=-3,960; p<0,001), ò.å. îíè èñïîëüçóþò àãðåñ-
ñèâíûå óñèëèÿ ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè, ãîòîâû ê ðèñêó. Ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû (t=-4,204; p<0,001), ò.å. îíè èìåþò áîëåå âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå èñïîëüçîâàòü
ïðîèçâîëüíûå ïðîáëåìíî-ôîêóñèðîâàííûå óñèëèÿ ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè, âêëþ÷àþ-
ùèå àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã
(t=-6,389; p<0,001), ò.å. îíè èìåþò áîëåå âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå â óñëîâèÿõ ñòðåñ-
ñà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íåïîñðåäñòâåííîå ðåøåíèå âîçíèêøåé ïðîáëåìû. Ñîöèàëüíîå
îòâëå÷åíèå (t=-2,756; p<0,01), ò.å. îíè èìåþò ñòðåìëåíèå êîíòàêòèðîâàòü ñ äðóãèìè
ëþäüìè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ñíèìàÿ íàïðÿæåíèå, ïðè ýòîì îáùåíèå íå ïðåäïîëàãàåò
ðàçðåøåíèå âîçíèêøåé ïðîáëåìû.

Âçðîñëûå ñ âûñîêèì óðîâíåì îäèíî÷åñòâà èìåþò çíà÷èìî áîëåå âûñîêèå, ÷åì âçðîñ-
ëûå ñ íèçêèì óðîâíåì, áàëëû ïî ïîêàçàòåëÿì Äèñòàíöèðîâàíèå (t=5,229; p<0,001), ò.å.
îíè èìåþò ñòðåìëåíèå èñïîëüçîâàòü êîãíèòèâíûå óñèëèÿ, ÷òîáû îòäåëèòüñÿ îò ñèòóà-
öèè è óìåíüøèòü åå çíà÷èìîñòü. Ñàìîêîíòðîëü (t=2,526; p<0,05), ò.å. îíè èìåþò áîëåå
âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ïðèëàãàòü óñèëèÿ ïî ðåãóëèðîâàíèþ ñâîèõ ÷óâñòâ è äåéñòâèé.
Ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã (t=8,307; p<0,001), ò.å. îíè èìåþò ñòðåìëåíèå
ïåðåæèâàòü ÷óâñòâà âèíû çà íåðåøèòåëüíîñòü è íåñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöè-
åé, ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíî îòíîñÿòñÿ ê ïðîáëåìå, ñîñðåäîòî÷åíèå íà ñâîèõ íåäîñòàò-
êàõ, îùóùàþò áåçäåéñòâèå, íåðâíîå íàïðÿæåíèå, áåñïîìîùíîñòü. Îòâëå÷åíèå (t=2,866;
p<0,01), ò.å. â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ïðåäïî÷èòàþò çàíèìàòüñÿ ðàçëè÷íûìè äåëàìè, íå
ðåøàÿ âîçíèêøóþ ïðîáëåìó.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè è âçàèìîñâÿçè â êîððåëÿöèîííîì àíàëè-
çå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó è ðåçóëüòàòû Ò-êðèòåðèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íåò âîçìîæíîñòè
ïðåäñòàâèòü èõ â ïîëíîì îáúåìå.

Âûâîäû:

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî âçðîñëûå ñ íèçêèì óðîâíåì îäèíî÷å-
ñòâà ñêëîííû â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ðåøàòü ïðîáëåìû, ïðèëàãàÿ óñèëèÿ, îíè ñïîñîáíû
ê ðèñêó, è ëþáîé èñõîä â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè âîñïðèíèìàþò êàê ïðèîáðåòåíèå îïûòà,
îíè çàíèìàþò àêòèâíóþ ïîçèöèþ è ñ÷èòàþò, ÷òî â òîé èëè èíîé ìåðå ðåçóëüòàò çàâèñèò
îò íèõ.
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Ó áåçðàáîòíûõ âçðîñëûõ ñ âûñîêîé âûðàæåííîñòüþ ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäè-
íî÷åñòâà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ïðî-
áëåìå, áåçäåéñòâèå, íåðâíîå íàïðÿæåíèå, áåñïîìîùíîñòü, èçáåãàíèå ïðîáëåìû è îòâåò-
ñòâåííîñòè çà å¼ ðåøåíèå, à òàêæå îòâëå÷åíèå â âèäå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
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