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Ñîâðåìåííûé ìèð ñòðåìèòåëüíî ìåíÿåòñÿ è ÷åëîâåê î÷åíü ÷àñòî íå ìîæåò îáðå-
ñòè ñåáÿ â íåì. Óñèëèâàþùååñÿ îò÷óæäåíèå îáúÿñíÿåò íàðàñòàíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Èíäóñòðèàëüíàÿ öèâèëèçàöèÿ âûçâàëà ñ îäíîé ñòîðîíû, ìíî-
æåñòâî ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé, ñ äðóãîé ñòîðîíû ïîâëåêëà êàòàñòðîôè÷åñêîå óïðîùå-
íèå äóõîâíîé ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà. Ñîçäàííàÿ ÷åëîâåêîì äåéñòâèòåëüíîñòü âûçûâàåò â
åãî æå ñîçíàíèè îáåñöåíèâàíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ, ýòè÷åñêèõ è äðóãèõ
öåííîñòåé. Äëÿ îò÷óæäåííîãî â òàêîé ìåðå ÷åëîâåêà çàòåíÿåòñÿ ýñòåòè÷åñêàÿ ñòîðî-
íà ïðåäìåòà, âûñîêèå íðàâñòâåííûå, ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè: äîáðî, ëþáîâü,
äðóæáà, ñîëèäàðíîñòü.

Ïî ìåðå ãèãàíòñêîãî ðîñòà ãîðîäîâ è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé âîçðàñòàåò îäèíî÷å-
ñòâî ÷åëîâåêà, óñèëèâàåòñÿ êîíôëèêò ìåæäó ÷åëîâåêîì êàê ñóáúåêòîì îáùåíèÿ è îáåç-
ëè÷åííîñòüþ åãî â ñôåðå îáùåíèÿ: ïðåâðàùåííûé â ýëåìåíò ñëîæíîé îðãàíèçàöèîííîé
ñèñòåìû, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåññèëüíûì è îäèíîêèì.

Îùóùåíèå ÷åëîâåêîì îäèíî÷åñòâà âëèÿåò íà åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü: êðåïíåò åãî
íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì, ðàñòåò ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ÷òî íàõîäèò ñâîå âûðà-
æåíèå âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ: â ìîðàëè, ïðàâå, êóëüòóðå è èñêóññòâå.
Îáíàðóæèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îäèíî÷åñòâà, àíàëèòè÷åñêè îñìûñëèòü åãî ïðè-
ðîäó - çíà÷èò ïðèíÿòü åãî, íàó÷èòüñÿ ñ íèì ñïðàâëÿòüñÿ, åãî ïðåîäîëåâàòü. Óâèäåâ
è ïîíÿâ ïðèðîäó îäèíî÷åñòâà, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê îáðåòåò ñòàáèëüíîñòü, îáíàðóæèò
ñèëû äëÿ âûõîäà èç êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, âñòàíåò íà ïóòü ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ è ñîöè-
îêóëüòóðíûõ ïðîáëåì. Ñ ýòèõ ïîçèöèé òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ÿâëåíèÿ îäèíî÷åñòâà
èìååò ãëîáàëüíîå äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ çíà÷åíèå.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæ-
íóþ íàó÷íóþ çàäà÷ó. Àêòóàëüíîñòü ïðåäñòàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ
òåì, ÷òî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé îäèíî÷åñòâà ïðèâîäèò ê
óòðàòå èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ðàçìûâàíèþ åãî öåííîñòíîé ìîòèâàöèè, à çíà÷èò, ïðå-
ïÿòñòâóåò âûñòðàèâàíèþ ñòðàòåãèé ëè÷íîñòíîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ. Â ïåðñïåê-
òèâå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì ïîëíîöåííîå ñîçäàíèå è ôîðìèðîâàíèå ñåìüè, áëèçêèõ
èíòèìíûõ îòíîøåíèé è äóõîâíîãî òâîð÷åñòâà.

Ñòðóêòóðà îäèíî÷åñòâà.
Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ, çàòðàãèâàåìûé ñîâðåìåííûìè àâòîðàìè, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î

êëþ÷åâûõ ýëåìåíòàõ � ñîñòàâëÿþùèõ îäèíî÷åñòâà:

êîììóíèêàòèâíûé êîìïîíåíò;

êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò;

ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò.
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Êîììóíèêàòèâíûé êîìïîíåíò èëëþñòðèðóåò îñîáåííîñòè è ñïåöèôèêó ñôåðû âçà-
èìîîòíîøåíèé (îòíîøåíèé) èíäèâèäà ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò
ðàñêðûâàåò îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ñèòóàöèè îäèíî÷åñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ îñîçíàíèÿ
ñåáÿ êàê ñóáúåêòà è (èëè) îáúåêòà îäèíî÷åñòâà. Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò îòðàæàåò
÷óâñòâåííîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå â ñèòóàöèè îäèíî÷åñòâà è ê ñàìîé ñèòóàöèè
îäèíî÷åñòâà [1, 8, 11, 9].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âûäåëåííûå êîìïîíåíòû îäèíî÷åñòâà, âûñòóïàþò öåíòðàëü-
íûìè ñîñòàâëÿþùèìè ðàçíûõ âèäîâ îäèíî÷åñòâà (îáúåêòèâíûé âèä îäèíî÷åñòâà, ñóáú-
åêòèâíûé âèä îäèíî÷åñòâà, ñèòóàòèâíîå îäèíî÷åñòâî, õðîíè÷åñêîå îäèíî÷åñòâî).

Ïðè ýòîì ñîñòàâ êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ îäèíî÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè ëè÷-
íîñòè è ñîîòâåòñòâåííî ïîäâåðæåíû çàêîíàì âëèÿþùèìè íà íåå.

Îïðåäåëèâ ñòðóêòóðó îäèíî÷åñòâà âàæíî ðàññìîòðåòü åãî ñâîéñòâà.
Ñâîéñòâà îäèíî÷åñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
îäèíî÷åñòâî îáëàäàåò ñâîéñòâîì ïîä÷èíÿòü ñåáå äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ñî-

ñòîÿíèÿ;
îäèíî÷åñòâî íàðóøàåò âíóòðåííþþ öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè;
îäèíî÷åñòâî ìîæåò áûòü ìåõàíèçìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû;
îäèíî÷åñòâî âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ñâåðõ îæèäàíèé è ïåðåîöåíêå âêëàäà äðóãîãî

÷åëîâåêà â ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå [1, 2, 3].
Äàííûå ñâîéñòâà ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé îäèíî÷åñòâà âëèÿþùèìè íà æèçíü

÷åëîâåêà.
Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ðÿä ôóíêöèé îäèíî÷å-

ñòâà îáåñïå÷èâàþùèå âçàèìîäåéñòâèå èíäèâèäà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì:
ðåãóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ âêëþ÷åíà â ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè, ïîìîãàþùèé èíäèâè-

äó ðåãóëèðîâàòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ [5, 6, 7];
çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ - çàùèùàåò îò ñòðàõà ïåðåä íåóäà÷åé â îáùåíèè. Íåóäà÷íûé

îïûò ìîæåò ïîäêðåïëÿòü íèçêóþ ñàìîîöåíêó è îòðèöàòåëüíîå ìíåíèå ÷åëîâåêà î ñà-
ìîì ñåáå. Ñî âðåìåíåì ýòîò áàðüåð êðåïíåò, è ÷åëîâåêó íóæíî ïîòðàòèòü áîëüøå óñè-
ëèé, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ çàùèùàòü ñâîé ñòðàõ, ïðåîäîëåòü ñâîè òðóäíîñòè â îáùåíèè è
ìóæåñòâåííî ïîéòè íàâñòðå÷ó äðóãèì ëþäÿì [4, 5, 8];

ñîöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ � ýòî îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ è ôàêòû ñîöèàëüíîå áûòèÿ ëè÷-
íîñòè â ñîñòîÿíèè îäèíî÷åñòâà ñïîñîáñòâóþùåå ìàòåðèàëüíîìó è äóõîâíîìó èçìåíåíèþ
[1, 4, 10].

Ñîîòâåòñòâåííî, ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû, ñâîéñòâ îäèíî÷åñòâà ÷åðåç ïðèçìó âûäåëåí-
íûõ ôóíêöèé ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî âûðàçèòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ ëè÷íîñòüþ
è ïîíÿòü ïðè÷èíû è çàêîíîìåðíîñòè åãî âîçíèêíîâåíèÿ.
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