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Ïðîáëåìà ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè öåëåîáðàçîâàíèÿ ïðîäîëæàåò èçó÷àòüñÿ â äåÿòåëüíîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ëè÷íîñòè. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñêëàäûâàåòñÿ
íàïðàâëåíèå, ðàññìàòðèâàþùåå îñîáåííîñòè ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòüþ íåîïðåäåëåííîñòè â
êà÷åñòâå ïðåäïîñûëîê ïðîäóêòèâíîñòè åå ðåøåíèé è äåéñòâèé [4]. Íàðÿäó ñ èçìåðÿåìîé
òîëåðàíòíîñòüþ ê íåîïðåäåëåííîñòè â ëàòåíòíóþ ïåðåìåííóþ Ïðèíÿòèå íåîïðåäåëåí-
íîñòè è ðèñêà âêëþ÷àþòñÿ òàêæå ñâîéñòâà äîâåðèÿ èíòóèöèè è ãîòîâíîñòè ê ðèñêó [2].
Ñàìîñòîÿòåëüíûì ëàòåíòíûì ëè÷íîñòíûì ôàêòîðîì îêàçûâàåòñÿ Èíòîëåðàíòíîñòü ê
íåîïðåäåëåííîñòè - êàê íåïðèÿòèå íåÿñíîñòè, ñòðåìëåíèå ê ÷åñòêîñòè âî âñåì.

Öåëü, ñîãëàñíî òåîðèè äåÿòåëüíîñòè À.Í. Ëåîíòüåâà, ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííûì ïðåäâîñ-
õèùåíèåì áóäóùèõ ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèé. Îäíàêî ñàìà ïîñòàíîâêà öåëåé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ëè÷íîñòüþ íå òîëüêî îñîçíàííî. Ðÿä ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, êàê ìû ñ÷èòàåì âñëåä
çà Ò.Â. Êîðíèëîâîé, îòðàæàþò òî, êàê ïðåîäîëåâàåòñÿ íåîïðåäåëåííîñòü ÷åëîâåêîì. Â
ïîñòàíîâêå öåëåé âàæíóþ ðîëü èãðàåò è ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùåå ïðåäâîñ-
õèùàåìûå âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ öåëè. Ýòà ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ëè÷íîñòüþ óñèëèé
äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé íàçûâàåòñÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ (ÑÝ).

Ýòî ïîíÿòèå âûñòóïèëî îäíèì èç ãëàâíûõ â òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ À. Áàí-
äóðû. Ïîä ÑÝ èì ïîíèìàëîñü óáåæäåíèå ëè÷íîñòè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îí ñïîñîáåí
óñïåøíî îñóùåñòâèòü ïîâåäåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ îæèäàåìûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Áàíäóðà ñ÷èòàåò ïîâåäåíèå äîñòàòî÷íî öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòüþ, à ýôôåê-
òèâíîñòü íàìåðåíèé â ðåãóëèðóåìîì ïîâåäåíèè îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòè÷íî òåì, íàñêîëüêî
äàëåêî öåëè óñòðåìëåíû â áóäóùåå [1].

Èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ î âêëþ÷åííîñòè ÑÝ â ëè÷íîñòíóþ ðåãóëÿöèþ öåëåé, ìû
ïîñòàâèëè çàäà÷ó îöåíèòü ñâÿçè åãî ñ äðóãèìè ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè, îòðàæàþùè-
ìè ïðèíÿòèå è ïðåîäîëåíèå íåîïðåäåëåííîñòè. Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê íåîïðåäåëåííî-
ñòè â ñèòóàöèè, òðåáóþùåé öåëåïîëàãàíèÿ äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ìîòèâèðîâàííûõ äåéñòâèé
è ðåøåíèé, âêëþ÷àåò òàêèå ëè÷íîñòíûå êîìïîíåíòû - â ôóíêöèîíèðîâàíèè åäèíîãî
èíòåëëåêòóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà êàê äîâåðèå èíòóèöèè è ãîòîâíîñòü ê ðèñêó,
â êîòîðûõ òàêæå îòðàæàåòñÿ ïðèíÿòèå è ïðåîäîëåíèå íåîïðåäåëåííîñòè.

Èñõîäÿ èç âûñêàçàííûõ âûøå ïîëîæåíèé, ìû ïîñòàâèëè öåëÿìè êîððåëÿöèîííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðîâåðêó ãèïîòåç: à) î ñâÿçè ÑÝ ñ äèàãíîñòèðóåìîé òîëåðàíòíîñòüþ ê
íåîïðåäåëåííîñòè (ÒÍ) è èíòîëåðàíòíîñòüþ ê íåîïðåäåëåííîñòè (ÈÒÍ), á) î ñâÿçè ÑÝ
ñ ãîòîâíîñòüþ ê ðèñêó; â) î ñâÿçè ÑÝ ñ ãîòîâíîñòüþ ïîëàãàòüñÿ íà èíòóèöèþ.

Ìåòîäèêà. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 128 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18
äî 24 ëåò, èç íèõ � 104 æåíùèíû (ñðåäíèé âîçðàñò � 19 ëåò) è 24 ìóæ÷èíû (ñðåäíèé
âîçðàñò � 19,3 ãîäà). Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëàñü øêàëà
ñàìîýôôåêòèâíîñòè Øâàðöåðà-Åðóñàëåìà-Ðîìåêà (N=128) [5], äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíîé
ãîòîâíîñòè ê ðèñêó èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

(ËÔÐ-21) (N=121) [3], äëÿ îöåíêè óðîâíÿ äîâåðèÿ èíòóèöèè � àäàïòèðîâàííàÿ Î.Â.
Ñòåïàíîñîâîé, Ò.Â. Êîðíèëîâîé è Å.Ë. Ãðèãîðåíêî øêàëà èç îïðîñíèêà Ñ.Ýïñòàéíà
Îïûòíûé-Ðàöèîíàëüíûé (N=113) [6], äëÿ îöåíêè óðîâíåé ÒÍ è ÈÒÍ - øêàëû Íîâîãî
îïðîñíèêà òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè (ÍÒÍ) (N=116) [2].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå
ñâÿçè óðîâíÿ ÑÝ è ãîòîâíîñòè ê ðèñêó (ρ=0,251, p=0,005, N=121), à òàêæå çíà÷èìûå
ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ÑÝ è äîâåðèÿ èíòóèöèè (ρ=0,301, p=0,001, N=113). Òàêèì îáðà-
çîì, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî îöåíêà ÷åëîâåêîì óñïåøíîñòè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé
â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà âçàèìîñâÿçàíà ñ åãî ãîòîâíîñòüþ ðèñêîâàòü è äîâåðèåì ñîá-
ñòâåííîé èíòóèöèè, òî åñòü ñ òåìè ëè÷íîñòíûìè êîìïîíåíòàìè, êîòîðûå îòðàæàþò ãî-
òîâíîñòü ëè÷íîñòè ñòàâèòü öåëè, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ íåîïðå-
äåëåííîñòè. ×åì âûøå óðîâåíü ÑÝ, òåì áîëüøå ëþäè ãîòîâû èäòè íà ðèñê, òî æå âåðíî
è äëÿ ëþäåé ñ âûñîêèì äîâåðèåì èíòóèöèè: äîâåðÿþùèå èíòóèöèè îáëàäàþò è âûñîêèì
óðîâíåì óáåæäåíèÿ â óñïåõå ñâîèõ äåéñòâèé ïî äîñòèæåíèþ îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îäíàêî ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöè-
åíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, íàïðîòèâ, áûëà âûÿâëåíà òîëüêî ïîëîæèòåëüíàÿ çíà÷èìàÿ
ñâÿçü ÑÝ ñ ÈÒÍ (ρ=0,237, p=0,01, N=116), ÷òî ñòàâèò äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû ïðî-
ÿñíåíèÿ ìåñòà ÑÝ â ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ. Âî-ïåðâûõ, îòâåðãàåòñÿ ãèïîòåçà î
ñâÿçè ÒÍ è ÑÝ. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî îáúÿñíÿòü, êàê ñîîòíåñòè ïîëîæèòåëüíûå çíà-
÷èìûå âçàèìîñâÿçè ÑÝ ñ ãîòîâíîñòüþ ê ðèñêó è äîâåðèåì èíòóèöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è ñâÿçü ÑÝ ñ ÈÒÍ, ñ äðóãîé. Íàáëþäàåìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ çíà÷èìàÿ âçàèìîñâÿçü ÑÝ è
ÈÒÍ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åëîâåê ïîñðåäñòâîì ñàìîýôôåêòèâíîñòè äîñòèãàåò
ÿñíîñòè â ïîñòàíîâêå öåëåé, ïðîÿñíÿåò èõ. Ìîæíî ïîñòðîèòü ñëåäóþùóþ ìîäåëü: äîâå-
ðèå èíòóèöèè è ãîòîâíîñòü ê ðèñêó ñîçäàþò îïîðó ñàìîýôôåêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, à óæå
÷åðåç ñàìîýôôåêòèâíîñòü ïðåîäîëåâàåòñÿ íåîïðåäåëåííîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê,
íå æåëàþùèé ïðèíèìàòü íåÿñíîñòü, ÷òîáû ïðåîäîëåòü å¼, äîëæåí ïîâåðèòü â òî, ÷òî
åãî ïîâåäåíèå ïî äîñòèæåíèþ öåëåé áóäåò óñïåøíûì, è äëÿ ýòîãî îí ëèáî ïðîÿâëÿåò
ãîòîâíîñòü ê ðèñêó, ëèáî îáðàùàåòñÿ ê èíòóèöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äâå èç òð¼õ íàøèõ ãèïîòåç íàøëè ïîä-
òâåðæäåíèå â ïðåäñòàâëåííîì âûøå èññëåäîâàíèè. Òðåòüÿ ãèïîòåçà, êîòîðàÿ íå áû-
ëà ïðèíÿòà öåëèêîì (ÒÍ íå ñâÿçàíà ñ ÑÝ, à ÈÒÍ ñ ÑÝ âçàèìîñâÿçàíû) ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî íå áóäåò íàìè îòêëîíåíà, à áóäåò ðàñêðûâàòü-
ñÿ â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå íàìè â äàííîì èññëåäîâàíèè
çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè âíîñÿò âêëàä â ïîñòàíîâêó è äèôôåðåíöèàöèþ ïðîáëåìû ëè÷-
íîñòíûõ ïðåäïîñûëîê ïðèíÿòèÿ è ïðåîäîëåíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè, à òàêæå ðîëè ÑÝ â
ïîñòàíîâêå öåëåé ÷åëîâåêîì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäâîñõèùåíèÿ óñèëèé äëÿ äîñòèæåíèÿ
îæèäàåìûõ èì ðåçóëüòàòîâ.
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