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Ñóáúåêòíàÿ ïðîáëåìàòèêà çàíèìàåò ñåãîäíÿ îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñóáúåêò æèçíè êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ ðàñêðûâà-
åò îïðåäåëåííîå êà÷åñòâî àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîïðåäåëåíèþ,
óïðàâëåíèþ ñîáñòâåííîé æèçíüþ è ñàìîðàçâèòèþ.

Îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû, âî ìíîãîì äàâøèå ðàçâèòèå ýòîé êàòåãîðèè, áûëè
ïîëîæåíû Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì, îòìåòèâøèì â êà÷åñòâå íàèáîëåå âàæíûõ ñóáúåêòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñîçíàòåëüíîñòü ëè÷íîñòè, íàëè÷èå îïðåäåëåííîé ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíî-
ñòè, âûïîëíåíèå ðîëè ¾öåíòðà ïåðåñòðîéêè áûòèÿ¿, íàëè÷èå ñîçåðöàíèÿ è ýòè÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ, íàëè÷èå îòâåòñòâåííîñòè è èíèöèàòèâû êàê âûñøåãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè,
ðåôëåêñèâíîñòü êàê ñïîñîáíîñòü ê âûðàáîòêå îñîáîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó áûòèþ. Äàëü-
íåéøàÿ ðàçðàáîòêà è èçó÷åíèå ñóáúåêòíûõ õàðàêòåðèñòèê îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâà-
òåëÿìè (Ê.À. Àáóëüõàíîâîé, À.Â. Áðóøëèíñêèì, Â.Â. Çíàêîâûì, Â.È. Ìîðîñàíîâîé,
Å.À. Ñåðãèåíêî, Â.Â. Ñåëèâàíîâûì è äð.) ïîçâîëèëè äîïîëíèòü óêàçàííûé âûøå ñïè-
ñîê òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ðåøàòü âîçíèêàþùèå
æèçíåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ, èíòåãðèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè êàê öåëîñòíîñòü åå
âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè, ñàìîðåãóëÿöèÿ è êîíòðîëü ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íàëè-
÷èå æèçíåííîé ñòðàòåãèè, âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, óñòðåìëåíèé ê ñàìîðàçâèòèþ è äð.
Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé äàííîãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî î ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ñóáúåêòíîñòè ìîæíî ñóäèòü íå òîëüêî ïî
âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòíûõ êà÷åñòâ, íî è ïî âûñîêîé ñâÿçíîñòè èõ ñòðóêòó-
ðû.

Íåñìîòðÿ íà ïðîðàáîòàííîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ èçó÷åííîñòü âîïðîñîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê âíóòðè èõ ñòðóêòóðû îáóñëîâèëà ïîñòàíîâêó ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóåò
ëè ñèñòåìíîñòü â ñóáúåêòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÷åëîâåêà è êàêîâà ñòðóêòóðà åãî ñóáúåêò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó ïåðâè÷íîãî
îáðàùåíèÿ ê îäíîìó èç àñïåêòîâ ïðîáëåìû (ïðîâåäåíî ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ëûçü
Í.À.).

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûáðàíû ñòóäåíòû âóçà. Ñòóäåí÷åñòâî ïðèçíàåòñÿ èññëåäî-
âàòåëÿìè êàê îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ ýòàïîâ â îñîçíàíèè ñåáÿ ñóáúåêòîì ñîáñòâåí-
íîãî æèçíåííîãî ïóòè, ïåðèîäîì, êîãäà àêòóàëèçèðóåòñÿ îñìûñëåíèå ñòðàòåãèè áóäó-
ùåãî, îðèåíòàöèÿ íà ïåðñïåêòèâû íà ôîíå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â
ïðîøëîì, êîãäà æèçíåííûé ïóòü â öåëîì ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîä-
ðîñòêîâûì ïåðèîäîì, îñìûñëåííîñòü, èíòåãðèðîâàííîñòü è öåëåíàïðàâëåííîñòü.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò îáùåïðèíÿòûå (íà êîòîðûå, òàê èëè èíà÷å,
óêàçûâàåò áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ) õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòà � êîìïîíåíòû ñóáúåêòíî-
ñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ëè÷íîñòè âûïîëíÿòü ôóíêöèè ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ
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è óïðàâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ â öåëîì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ñàìîðåãóëÿöèÿ, ðåôëåê-
ñèâíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíåííîì ïóòè êàê ÷àñòü ñàìîñî-
çíàíèÿ è êàðòèíû ìèðà, êîíöåíòðèðóþùàÿ ñîäåðæàòåëüíî-öåëåâóþ îñíîâó óïðàâëåíèÿ
ñóáúåêòîì ñâîåé æèçíüþ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé â ñóáúåêòíûõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ ñòóäåíòîâ.

Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ñòóäåíòû (44 þíîøè è 21 äåâóøêà) 2-ãî
êóðñà ôàêóëüòåòà àâòîìàòèêè è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè Òàãàíðîãñêîãî òåõíîëîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà Þæíîãî Ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü
ìåòîäû òåñòèðîâàíèÿ, àíêåòèðîâàíèÿ, êîíòåíò-àíàëèçà, êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Äëÿ
äèàãíîñòèêè óêàçàííûõ âûøå ñóáúåêòíûõ õàðàêòåðèñòèê èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À. Ëåîíòüåâà, ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè À.Â. Êàðïîâà, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ, îïðîñíèê ¾Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ¿ Â.È. Ìîðîñàíîâîé, ìå-
òîäèêà îöåíêè ïÿòèëåòíèõ èíòåðâàëîâ À.À. Êðîíèêà, Ð.À. Àõìåðîâà, øêàëà âðåìåííûõ
óñòàíîâîê è ìåòîä ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèèÆ. Íþòòåíà, àíêåòà íà èçó÷åíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î æèçíåííîì ïóòè. Íà îñíîâå ïåðâè÷íûõ äàííûõ îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêà-
çàòåëè äëÿ àíàëèçà ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîì ïóòè ñ ïîçèöèè ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòà
æèçíè: îñîçíàíèå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ äîñòèæåíèé ïðîøëîãî, óñìîòðåíèå ñåáÿ, ñâîèõ
äåéñòâèé êàê ïðè÷èíû ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé/äîñòèæåíèé, ïðîòÿæåííîñòü ïåðñïåêòè-
âû áóäóùåãî, ñîãëàñîâàííîñòü æèçíåííûõ ïëàíîâ è ïðåäïîëàãàåìûõ äåéñòâèé (äåòàëü-
íîñòü ïðåäñòàâëåíèé), íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî çàìûñëà, ñìûñëà æèçíè; îñìûñëåííîñòü
äåéñòâèé ïî åãî ðåàëèçàöèè (äåéñòâåííîñòü ïðåäñòàâëåíèé), ñîãëàñîâàííîñòü æèçíåí-
íûõ ïëàíîâ ñ äîìèíèðóþùèìè ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ãàðìîíè÷íîñòü ïðåäñòàâ-
ëåíèé), ïîíèìàíèå ðîëè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî â êîíòåêñòå âñåãî æèçíåííîãî
ïóòè, óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàâëåíèé.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî çíà-
÷èìûõ (íà óðîâíå p<0,01) ïîëîæèòåëüíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè. Îòìåòèì íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ.

Âûÿâëåíû ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè è ïîêàçàòåëåì âîñïðèÿòèÿ
ñåáÿ êàê äîìèíèðóþùåãî ôàêòîðà âëèÿíèÿ íà æèçíåííûå ñîáûòèÿ (r=0,35), ïîêàçàòå-
ëåì êîëè÷åñòâà ïðèâîäèìûõ â àíêåòå ëè÷íûõ äîñòèæåíèé (r=0,4). Ñâÿçü ñî ñìûñëîæèç-
íåííûìè îðèåíòàöèÿìè îòðàçèëàñü â êîððåëÿöèÿõ ìåæäó äåéñòâåííîñòüþ ïðåäñòàâëå-
íèé è îðèåíòàöèÿìè íà æèçíåííûå öåëè (r=0,53), ïðîöåññ (r=0,4), ðåçóëüòàò (r=0,57), à
òàêæå ñ ëîêóñ êîíòðîëåì-ß (r=0,51) è ëîêóñ êîíòðîëåì-Æèçíü (r=0,6). Ïîìèìî ýòîãî
ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ îñìûñëåííîñòè æèçíè îáíàðóæèëè ñâÿçü ñ íåêîòîðûìè
ïîêàçàòåëÿìè ñàìîðåãóëÿöèè: ìîäåëèðîâàíèåì (r=0,41), îöåíêîé ðåçóëüòàòà (r=0,49),
îáùèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè (r=0,35). Óêàçàííîå îçíà÷àåò, ÷òî ñôîðìèðîâàííûå ó
ëè÷íîñòè ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè ñïîñîáíû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ òàêèìè ñòðóê-
òóðàìè ñóáúåêòíîñòè êàê ñàìîðåãóëÿöèÿ (è åå îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè) è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î æèçíåííîì ïóòè (ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ñåáÿ àâòîðîì æèçíè è ãëàâíûì
ôàêòîðîì ñâîèõ äîñòèæåíèé). Ñ ðàçëè÷íûìè øêàëàìè èíòåðíàëüíîñòè îêàçàëñÿ ñâÿ-
çàííûì èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü � óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíîãî êîìïî-
íåíòà ïðåäñòàâëåíèé (r=0,36). Òàêæå çíà÷èìûå ñâÿçè îáíàðóæåíû ìåæäó èíòåðíàëü-
íîñòüþ è ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè (îðèåíòàöèÿìè íà ïðîöåññ (r=0,36), ðåçóëü-
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òàò (r=0,37), ëîêóñ êîíòðîëåì-ß (r=0,39), ëîêóñ êîíòðîëåì-Æèçíü (r=0,32)) è ñàìîðå-
ãóëÿöèåé (r=0,49). Èç ýòèõ âçàèìîñâÿçåé ñëåäóåò, ÷òî ÷åì âûøå ìåðà îòâåòñòâåííîñòè,
ïðèíèìàåìîé ÷åëîâåêîì çà ñîáñòâåííûé æèçíåííûé ïóòü íå òîëüêî â âîïðîñàõ óäà÷íûõ
è íåóäà÷íûõ ñîáûòèé, íî è æèçíè â öåëîì, òåì âûøå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì ñîáñòâåí-
íîé æèçíè è åå ñìûñëîâàÿ íàäåëåííîñòü. Â ñâîþ î÷åðåäü ñ ïîêàçàòåëåì ðåôëåêñèâíîñòè
êîððåëèðóåò ïîêàçàòåëü äåéñòâåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé (r=0,36), êîòîðûé òàêæå âçàèìî-
ñâÿçàí ñ òàêèì ýëåìåíòîì ñàìîðåãóëÿöèè êàê îöåíèâàíèå ðåçóëüòàòîâ (r=0,42). Òàêèì
îáðàçîì, îñìûñëåííîñòü äåéñòâèé ïî ðåàëèçàöèè èìåþùåãîñÿ çàìûñëà (ñìûñëà) æèçíè
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà ðåôëåêñèè è ñïîñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü
èòîãè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Â öåëîì âñå çíà÷èìûå êîððåëÿöèè îêàçàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ñâÿçíîñòè â ñòðóêòóðå ñóáúåêòíûõ õàðàêòåðèñòèê è ïðè-
ñóòñòâèè öåëîñòíîñòè â ñóáúåêòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû.
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