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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèÿì ïî ïðîáëåìå àäàïòàöèè âîåííîñëóæàùèõ ê àðìåé-
ñêîé ñðåäå è óñëîâèÿì âîåííîé ñëóæáû, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî îñòðî ñòîèò â Âîîðóæ¼ííûõ
Ñèëàõ â ñâÿçè ñ ñîêðàùåíèåì ñðîêîâ âîåííîé ñëóæáû ïî ïðèçûâó äî 12 ìåñÿöåâ. Áû-
ëà ïîäòâåðæäåíà ãèïîòåçà î âëèÿíèè àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé íà óñïåøíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, îïðåäåëåíû ôàêòîðû, ñôîðìóëèðîâàíû ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ê äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà ÷àñòè.

Òàê ïðåçèäåíò ÀÌÍ Òèìàêîâ Â.Ä., ðàñêðûâàÿ âëèÿíèå àäàïòàöèè íà äåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ïèñàë: ¾Ïðîáëåìà àäàïòàöèè - îá-
ùåáèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, îíà çàòðàãèâàåò èíòåðåñû âñåãî îáùåñòâà, ðàáîòíèêîâ âñåõ
îòðàñëåé òðóäà è ïðîèçâîäñòâà. Åå çíà÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ïðè-
ðîäà è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàâøèåñÿ â òå÷åíèå ìíîãîâåêîâîé
èñòîðèè, íå ìîãóò èçìåíÿòüñÿ ñ òàêîé æå áûñòðîòîé è òàêèìè æå òåìïàìè, êàê ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîèçâîäñòâà, òåõíèêè è ïðèðîäû.. Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ýòèìè
ïðîöåññàìè ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ¾íîæíèö¿ ìåæäó áèîëîãè÷åñêîé ïðè-
ðîäîé ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé ñðåäîé¿.[1]

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè àäàïòàöèè. Ïðåäñòàâèòåëè
ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ ñóùíîñòü àäàïòàöèè âèäÿò â ïðèñïîñîáëåíèè îðãàíèçìà è ëè÷íî-
ñòè ê âîçäåéñòâèþ íîâûõ ðàçäðàæèòåëåé èëè ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè
è æèçíè â öåëîì. Òàêîé ïîäõîä âïîëíå ïðàâîìåðåí ïðè îöåíêå áèîëîãè÷åñêîé, ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ñîîòâåò-
ñòâóþùèì óñëîâèÿì âîåííîé ñëóæáû, íî îí íå ìîæåò áûòü ïðèçíàí äîñòàòî÷íûì ïðè
èññëåäîâàíèè àäàïòàöèè âîåííîñëóæàùåãî ñðî÷íîé ñëóæáû ê ñîöèàëüíûì è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì âîèíñêîé ñëóæáû. [2]

Ñòîðîííèêè âòîðîãî íàïðàâëåíèÿ ïîëàãàþò, ÷òî â ïðîöåññå àäàïòàöèè ëè÷íîñòü íå
òîëüêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñðåäå, íî è àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ íåé, ïðèñïîñàáëèâàÿ
åå ê ñåáå, èçìåíÿÿ â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ.[3]

Àäàïòèâíîñòü - â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå - õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîîòâåòñòâèåì ðåçóëüòà-
òà äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà ïðèíÿòîé èì öåëè. Íåàäàïòèâíîñòü - ðàñõîæäåíèåì, à òî÷íåå
- ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà åå öåëè. Ñëåäîâàòåëüíî, ðå÷ü
èäåò íå òîëüêî îá èçáûòî÷íîì äåéñòâîâàíèè, íî è î ñóùåñòâîâàíèè êîíôðîíòàöèîííûõ
îòíîøåíèé ìåæäó çàïëàíèðîâàííûì è äîñòèãíóòûì.[5]

Â õîäå àäàïòàöèè âîåííîñëóæàùèõ ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî ïðèçûâó â îáùåâîéñêî-
âûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè íîâîé äåÿòåëüíîñòüþ (ñëóæáîé â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ). ¾Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ëè÷íîñòè... íå ñòîëüêî ïðèîáðåòàþòñÿ íîâûå
ñâîéñòâà, êà÷åñòâà, ñêîëüêî ïåðåñòðàèâàþòñÿ óæå èìåþùèåñÿ¿ [6].
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Äåçàäàïòàöèÿ - ýòî äåçîðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, äåç-
îðãàíèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñëåäóþùèõ ÿâëåíèé: íåïîëíîãî îñâîåíèÿ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííî-
ñòåé; îòêëîíåíèé îò ñëóæåáíûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ìîðàëüíûõ íîðì â äåÿòåëüíîñòè;
óêëîíåíèé îò ñëóæáû, ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ, ñóèöèäàëüíûõ ÿâëåíèé
è äðóãîãî îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ.[7]

Êðîìå òîãî, âåñüìà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü çäåñü èãðàåò è óðîâåíü ìîòèâàöèè ê äåÿòåëü-
íîñòè â çàäàííûõ óñëîâèÿõ, â äàííîì ñëó÷àå � ê âîåííîé ñëóæáå. [8]

Ë.Ï. Ãðèìàê îòìå÷àåò: ¾Ìàëî èìåòü êîíòàêò ñ ïðèðîäîé, íåîáõîäèìî, ÷òîáû âíåø-
íÿÿ ñðåäà áûëà äîñòàòî÷íî èçìåí÷èâà, ÷òîáû îáåñïå÷èâàëà õîòÿ áû ìèíèìóì âíåøíèõ
ðàçäðàæèòåëåé. Áåç íèõ ìîçã ïðåêðàùàåò íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, ðàçâèâàþòñÿ
ðàçëè÷íîãî ðîäà ñèíäðîìû îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ¿.[4]

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíîñòü âîåííîñëóæàùèõ ïðîõîäÿùèõ âîåí-
íóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå àäàïòèâíîñòè âîåííîñëóæàùèõ íà âû-
ïîëíåíèå çàäà÷ âîèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � íà îñíîâàíèè àíàëèçà òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ
àäàïòèâíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, îïðåäåëèòü âëèÿíèå àäàïòèâíîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ íà âûïîëíåíèå çàäà÷ âîèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

&#216; ïðîâåñòè ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå àäàï-
òèâíîñòè â ïñèõîëîãèè.

&#216; â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèòü óðîâåíü àäàïòèâíîñòè âîåí-
íîñëóæàùèõ â ïðîöåññå ïîñòóïëåíèÿ èõ íà âîåííóþ ñëóæáó;

&#216; ðàçðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãàì áàòàëüîíîâ è ïîëêîâ
ïî ïîâûøåíèþ àäàïòèâíîñòè âîåííîñëóæàùèõ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû è
ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ áåñåäà, èçó÷åíèå äîêóìåíòîâ, òåñòèðîâàíèå
(ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ¾Àäàïòèâíîñòü (ÌËÎ-ÀÌ) À.Ã. Ìàêëàêîâà è
Ñ.Â. ×åðìÿíèíà¿, Îïðîñíèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè (ðàçðàáî-
òàííûé Ê.Ðîäæåðñîì è Ð.Äàéìîíä), ýêñïåðòíûé îïðîñ, à òàêæå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âîåííîñëóæàùèå 1 ðîòû â/÷ 73570. Âûáîðêà îäíî-
ðîäíà ïî ïîëó, âîçðàñòó (18 � 19 ëåò), îáðàçîâàíèþ (ñðåäíåå, ñðåäíåå-ïðîôåññèîíàëüíîå).

Äëÿ äèàãíîñòèêè àäàïòèâíîñòè êàê ýëåìåíòà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
áûëà ïðîâåäåíà ìåòîäèêà Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà è ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû.

Áûëà ïðîèçâåäåíà ïðîâåðêà íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà ïóòåì ðàñ÷å-
òà ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè è ýêñöåññà è ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ñ êðèòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè
(Ïóñòûëüíèêà Å.È, Ïëîõèíñêîãî Í.À.)[9, c 132].

Ïîñëå ïðîâåðêè íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ áûë ïðîèçâåäåí êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó âûïîëíåíèåì çàäà÷ âîèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è àäàïòèâíîñòüþ ëè÷íîñòè âîåííîñëóæàùåãî. Äëÿ ýòîé öåëè áûë èñïîëüçîâàí
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.
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Àíàëèçèðóÿ âçàèìîñâÿçü ñ äðóãèìè øêàëàìè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óñïåøíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ çàäà÷ âîèíñêîé äåÿòåëüíîñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ òàêèìè êîìïîíåíòàìè ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè êàê ¾ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò¿ è ¾âíóòðåííèé êîíòðîëü¿.

Â õîäå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî:
&#216; àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, àäàïòèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíûé êîíòðîëü è âíóò-

ðåííèé êîíòðîëü âëèÿþò íà óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ âîåííîñëóæàùèìè çàäà÷ âîèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè;

&#216; ñðåäè ôàêòîðîâ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà âûïîëíåíèÿ âîåííîñëóæàùèìè
ïî ïðèçûâó çàäà÷ âîèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî îòìåòèòü òàêèå êàê, äåçàäàïòèâíîñòü,
ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò;

&#216; àäàïòèâíîñòü âîåííîñëóæàùåãî âëèÿåò íà âûïîëíåíèå çàäà÷ âîèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
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