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Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè â ïñèõîëîãèè àêòóàëüíà íà äàííûé ìîìåíò â
òîé æå ñòåïåíè, êàê è ïðè âîçíèêíîâåíèè ïñèõîëîãèè êàê íàóêè. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ âñå åùå íå ìîæåò îäíîçíà÷íî è ïðèåìëåìî ïîëíî îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ìû ìîæåì ÷àñòî íàáëþ-
äàòü, ÷òî îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ èçìåðèòåëüíûõ
ïðîöåäóð, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðàâíîçíà÷íûå è âçàèìîçàìåíÿåìûå. Òàêæå ÷àñòî, êàê â
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, äèàãíîç, ïîëó÷åí-
íûé ñ ïîìîùüþ îäíîé èçìåðèòåëüíîé ïðîöåäóðû èëè èçìåðèòåëüíîé ñèñòåìû, ñ÷èòàåò-
ñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ êîìïëåêñíîãî îïèñàíèÿ ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè. Íàñêîëüêî
èíäèâèäóàëüíîñòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà áóäåò èäåíòè÷íà â ðàçëè÷íûõ èçìåðèòåëüíûõ
ïðîöåäóðàõ?

Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû îòêðûâàåò, âî-ïåðâûõ, âîçìîæíîñòè áîëåå ïîëíîãî è òî÷-
íîãî òåîðåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè èíäèâèäóàëüíîñòè è ñïîñîáîâ åå èçó÷åíèÿ è
îïèñàíèÿ, âî-âòîðûõ, ïîçâîëÿåò òî÷íåå îïèñûâàòü èíäèâèäóàëüíîñòü â ïðàêòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, ÷òî âûâîäèò ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ðåëåâàíòíîñòè.

Ìû ïðîâåëè òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç èíòåðïðåòàöèé ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèê: 16-òè ôàê-
òîðíûé îïðîñíèê Êåòòåëëà, îïðîñíèê Ìèíè-ìóëüò, îïðîñíèê Ëåîíãàðäà è îïðîñíèê Àé-
çåíêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûå ìåòîäèêè îñíîâàíû íà ðàçíûõ ïîäõîäàõ ê èçó÷åíèþ
ëè÷íîñòè, ìíîãèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, âûÿâëÿåìûå ñ ïîìîùüþ äàííûõ èíñòðóìåíòîâ,
ÿâëÿþòñÿ èäåíòè÷íûìè, êàê ïîêàçûâàåò òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî
ðåçóëüòàòû ìåòîäèê, èìåþùèõ îäèíàêîâûå îïèñàíèÿ â ñâîèõ øêàëàõ, äîëæíû ñîâïà-
äàòü ó îäíîãî ÷åëîâåêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ñïîñîáû îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ
èçìåðèòåëüíûõ ïðîöåäóðàõ, âûÿâèòü, íàñêîëüêî îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, äèàãíî-
ñòèðóåìûå ðàçëè÷íûìè ìåòîäèêàìè ÿâëÿþòñÿ òîæäåñòâåííûìè, â êàêîé ñòåïåíè ïîëíî
è òî÷íî ìîæíî îïèñàòü èíäèâèäóàëüíîñòü, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå èçìåðèòåëüíûå ïðî-
öåäóðû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 17-òè äî 23-õ ëåò. Èñ-
ïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü 4 ìåòîäèêè: 16-òè ôàêòîðíûé îïðîñíèê Êåòòåëëà,
îïðîñíèê Ìèíè-ìóëüò, îïðîñíèê Ëåîíãàðäà è îïðîñíèê Àéçåíêà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìåòîäîì ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìåíà. Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàìè áûëî ïîëó÷åíî 57 êîððåëÿöèé ìåæäó
ðàçëè÷íûìè øêàëàìè è ôàêòîðàìè çàÿâëåííûõ ìåòîäèê. ×àñòü êîððåëÿöèé íàáëþäà-
ëàñü ìåæäó øêàëàìè è ôàêòîðàìè, èìåþùèìè èäåíòè÷íîå èëè ñõîäíîå îïèñàíèå. Äðó-
ãàÿ ÷àñòü êîððåëÿöèé íàáëþäàëàñü ìåæäó øêàëàìè è ôàêòîðàìè, íå èìåþùèìè îáùèõ
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îïèñàíèé èëè ñèìïòîìîâ. Òàêæå íàáëþäàëèñü êîððåëÿöèè ìåæäó øêàëàìè è ôàêòîðà-
ìè, èìåþùèìè â ñâîåì ñîäåðæàíèè ïðîòèâîïîëîæíûå îïèñàíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã
äðóãó. Êðîìå òîãî, ìåæäó íåêîòîðûìè øêàëàìè è ôàêòîðàìè, èìåþùèìè èäåíòè÷íûå
èëè ñõîäíûå îïèñàíèÿ, êîððåëÿöèé íå íàáëþäàëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ðàçëè÷-
íûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà â ðàçíûõ ìåòîäèêàõ ìîãóò èìåòü ðàçíîå âûðàæåíèå. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî òîëüêî 3 êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, èç çàÿâëåííûõ â îïèñàíèÿõ
ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ, îïèñûâàþòñÿ âñåìè ÷åòûðüìÿ ìåòîäèêàìè îäèíàêîâî. Îñíîâû-
âàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðèìåðíàÿ
îáëàñòü èäåíòè÷íîãî îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè äàííûìè ìåòîäèêàìè îãðàíè÷åíà 36-
þ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè.

Ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ëè÷íîñòè, íå ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû â ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è â äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
êàê ñàìîäîñòàòî÷íûå, òî åñòü, ïî ðåçóëüòàòàì îäíîé ìåòîäèêè ìû íå ìîæåì ñóäèòü î
ðåàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè, èññëå-
äóþùèå îäíè è òå æå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êàê âçàèìîçàìåíÿåìûå, ðÿäîïîëîæåííûå
èëè äàþùèå èäåíòè÷íûå îïèñàíèÿ, è íåëüçÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû äàííûõ ìå-
òîäèê, áåç àíàëèçà ýòèõ êîíñòðóêòîâ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïîäõîä, â ðàìêàõ êîòîðîãî
çàäóìûâàëèñü äàííûå ìåòîäèêè, ó÷èòûâàòü íà ÷òî ðàññ÷èòàíû è äëÿ êàêèõ öåëåé ðàçðà-
áîòàíû ìåòîäèêè. Òîëüêî ïîñëå äàííûõ ïðîöåäóð áóäåò ïðàâîìåðíî äàâàòü êàêèå-ëèáî
îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, â ðàìêàõ êîíêðåòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ.
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