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Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé íàñòóïèâøåãî XXI ñòîëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëèçàöèÿ ïðîáëåì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî, äåìîãðàôè÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, è íà èõ ôîíå
âàæíåéøåé âûñòóïàåò ïðîáëåìà çäîðîâüÿ íàöèè. Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ïëàíåòû óâå-
ëè÷èâàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ, ñîêðàùàåòñÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè, óõóäøàåòñÿ åå êà÷åñòâî. <?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-
com:o�ce:o�ce"/>

Ïðîèñõîäÿùèå â îáùåñòâå ïðîöåññû îñîáåííî áîëåçíåííî ñêàçûâàþòñÿ íà äåòÿõ. Ïî-
ñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Òîëüêî çäîðîâûå äåòè â ñîñòîÿíèè äîëæíûì îáðàçîì óñâàèâàòü ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ è â áóäóùåì ñïîñîáíû íå ïðîñòî çàíèìàòüñÿ ó÷åáíîé, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ,
íî è ñòàòü âî ãëàâå âåäóùèõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà. Ïî äàííûì Ìèí-
çäðàâà è Ãîñêîìýïèäíàäçîðà Ðîññèè, ëèøü 14% äåòåé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû, 50% èìåþò
ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ, 35-40% - õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñðåäè øêîëüíèêîâ çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â 5 ðàç âîçðàñòàåò ÷àñòîòà íàðóøåíèé îð-
ãàíîâ çðåíèÿ, â 3 ðàçà - îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, â 5 ðàç - íàðóøåíèå îñàíêè, â 4 ðàçà -
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõ-
íîëîãèé â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ îáóñëîâëåíî ñåãîäíÿ ñîöèàëüíûìè, ïîëèòè÷åñêèìè,
ýêîíîìè÷åñêèìè è êóëüòóðíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáùåñòâà.

Äàííûé ôàêò çàñòàâëÿåò êîíñîëèäèðîâàòü óñèëèÿ ïðàêòèêîâ è èññëåäîâàòåëåé ðàç-
íûõ îáëàñòåé íàó÷íîãî çíàíèÿ, èçó÷àþùèõ ÷åëîâåêà, îáúåäèíÿòü ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ
çàïàäíîé è âîñòî÷íîé ìåäèöèíû, åñòåñòâåííûõ íàóê è íàóê î ÷åëîâåêå, ñîâðåìåííûõ
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé è èñêóññòâà â âûñîêîýôôåêòèâíóþ, ìíîãîóðîâíåâóþ, íåïðå-
ðûâíî ðàçâèâàþùóþñÿ ñèñòåìó, íàöåëåííóþ íà ñîõðàíåíèå è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè è óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â ýòîé êîìïëåêñíîé ñèñòåìå, îðèåíòèðîâàííîé íå
òîëüêî íà ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, êîððåêöèþ åãî ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, íî è íà îïòèìèçàöèþ íðàâñòâåííîñòè, èñêóññòâî ïðèîáðåòàåò îñîáîå
çíà÷åíèå. Îäíèì èç òàêèõ ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðèçíàíà ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ �
êîíòðîëèðóåìîå èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå, âîñïèòàíèè,
ðåàáèëèòàöèè è ëå÷åíèè.

Èñêóññòâî ìóçûêè êàê ÿâëåíèå, êàê ôåíîìåí, ñ äðåâíîñòè óìåëî è èíòåãðàòèâíî èñ-
ïîëüçîâàëîñü â ðàçíûõ öåëÿõ: â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îáìåíà èíôîðìàöèåé, ñ ðèòóàëüíûìè
öåëÿìè, êàê ñðåäñòâî ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è, íàêîíåö, ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè. Èìåí-
íî äðåâíèìè ôèëîñîôàìè è öåëèòåëÿìè áûëî çàìå÷åíî, ÷òî çâóêè è ìóçûêà âîçäåé-
ñòâóþò îïðåäåëåííûì îáðàçîì íà ôèçèîëîãèþ ÷åëîâåêà íåçàâèñèìî îò åå ýñòåòè÷åñêîé
îöåíêè.
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Ëþäè èñïîëüçîâàëè çâóêè, îñîáåííî ìóçûêó, â ñâîåì áûòó äëÿ ãàðìîíèçàöèè ñâîåãî
äóøåâíîãî ñòðîÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå â òå÷åíèå ìíîãèõ
âåêîâ. Ñâèäåòåëüñòâà î ëå÷åíèè çâóêîì è ìóçûêîé îòíîñÿòñÿ ê äîèñòîðè÷åñêîìó ïðî-
øëîìó è óõîäÿò êîðíÿìè â ìèôû, ñêàçêè, ðåëèãèþ è ïàìÿòü ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Åù¼
â Áèáëèè ãîâîðèòñÿ î ñòðàäàþùåì îò ïñèõè÷åñêîãî íåäóãà öàðå Ñàóëå è, îáëåã÷àþùåì
åãî ñòðàäàíèÿ èãðîé íà êèôàðå, Äàâèäå. Ëå÷åíèå ìóçûêîé îòëè÷àëî äðåâíèå öèâèëè-
çàöèè Ãðåöèè è Êèòàÿ. Ïèôàãîð è Ïëàòîí ñ÷èòàëè, ÷òî ìóçûêà îòðàæàåò ïîðÿäîê è
ãàðìîíèþ âî Âñåëåííîé, ïîýòîìó îíà è ñïîñîáíà âîññòàíîâèòü íàðóøåííóþ ãàðìîíèþ â
÷åëîâå÷åñêîì òåëå. Àðèñòîòåëü ïîëàãàë, ÷òî ìóçûêà � íå òîëüêî ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ,
íî è äëÿ î÷èùåíèÿ äóøè, Ïëàòîí ïèñàë: ¾. . . äóøà è òåëî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíîå
öåëîå è èõ íåëüçÿ ëå÷èòü ïîðîçíü¿.

Â êèòàéñêîé íàòóðôèëîñîôèè ìóçûêà ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñèìâîë ïîðÿäêà è öèâè-
ëèçàöèè, êîòîðûå ïðèâíîñÿòñÿ â õàîòè÷åñêóþ ñðåäó äëÿ ñîçäàíèÿ â ñîöèóìå îïðåäåëåí-
íîé ñòðóêòóðû, íîðìû, èåðàðõèè; äëÿ ãàðìîíèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè. Ïðè ïîìîùè
ìóçûêè, ïî ìíåíèþ êèòàéñêèõ ôèëîñîôîâ, äîñòèãàåòñÿ ãàðìîíèçàöèÿ äâóõ âèäîâ æèç-
íåííîé ýíåðãèè � ¾èíü¿ è ¾ÿíü¿, óñòðàíÿåòñÿ õàîñ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ êîñìè÷åñêèé è
îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê.

Â ìåäèöèíå è ïñèõîëîãèè èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâà, â òîì ÷èñëå - ìóçûêè, â ëå-
÷åáíûõ öåëÿõ ïîëó÷èëî íàçâàíèå àðò-òåðàïèè, ìóçûêîòåðàïèè (À.Õèëë, Ä.Êýìïáåëë,
Ï.Õþáíåð è äð.). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àðò-òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ñëåäóþùèõ öå-
ëåé: äàòü ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûé âûõîä àãðåññèâíîñòè è äðóãèì íåãàòèâíûì ÷óâñòâàì;
îáëåã÷èòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ; ïîëó÷èòü ìàòåðèàë äëÿ èíòåðïðåòàöèé è äèàãíîñòè÷åñêèõ
çàêëþ÷åíèé; ïðîðàáîòàòü ÷óâñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðèâûê ïîäàâëÿòü; ðàçâèâàòü ÷óâ-
ñòâî âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ; ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ êîììóíèêàòèâíîé êóëüòó-
ðû; ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà îùóùåíèÿõ è ÷óâñòâàõ; ðàçâèâàòü õóäîæåñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè è ïîâûøàòü ñàìîîöåíêó.

Êàê èíòåãðàòèâíûé ìåòîä ìóçûêîòåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñâîé àðñåíàë õóäîæåñòâåííî-
ïåäàãîãè÷åñêèå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ìåòîäû, êîòîðûå ïðè àäåêâàòíîì
èñïîëüçîâàíèè, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ðåçåðâíûõ è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

¾Çâóê îáëàäàåò ìèñòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Îí ìîæåò ïðèîáðåòàòü ôèçè÷åñêóþ ôîð-
ìó è êîíòóðû, êîòîðûå ñïîñîáíû âîçäåéñòâîâàòü íà íàøå çäîðîâüå, ñîçíàíèå è ïîâåäå-
íèå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàêîå êîëîññàëüíîå âîçäåéñòâèå çâóêè ìîãóò îêàçûâàòü íà êëåò-
êè, òêàíè è îðãàíû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Âèáðèðóþùèé çâóê ñîçäàåò îáðàçû è ýíåðãåòè-
÷åñêèå ðåçîíàíñíûå ïîëÿ, êîòîðûå âûçûâàþò äâèæåíèå â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå.
Ìû ïîãëîùàåì ýòó ýíåðãèþ, è îíà âîçäåéñòâóåò íà íàø îðãàíèçì. Çâóêè ôîðìèðóþò
íàñ ïîäîáíî òîìó, êàê ãîðøå÷íèê íà ãîí÷àðíîì êðóãå ëåïèò ïîñóäó ðàçëè÷íûõ ôîðì¿
(Êýìïáåëë Ä.).

Â îòå÷åñòâåííîé ìàññîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóò-
ñòâóåò ñèñòåìà èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêàëüíî-çâóêîâûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé,
à äèñöèïëèíû èñêóññòâà â ðàìêàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, â îñíîâíîì, ðåøàþò çà-
äà÷è ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ñâîåâðåìåííî ïîñòàâèòü âîïðîñ îá àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåãî ïîòåíöèàëà ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà â îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìå îáðàçî-
âàíèÿ â ñëåäóþùèõ öåëÿõ: ìîäåëèðîâàíèå îçäîðàâëèâàþùåãî çâóêîâîãî ïðîñòðàíñòâà
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îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ; ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó÷àùèõñÿ è ïå-
äàãîãîâ, êîððåêöèÿ èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Âñå âûøåèçëîæåííîå àêòóàëèçèðóåò âîïðîñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî
ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ â ïëàíå îâëàäåíèÿ èì ñîîòâåòñòâóþùèìè òåõíîëîãèÿìè ìóçû-
êàëüíîé òåðàïèè.
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