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Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñâÿçè àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé è õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû ìî-
ãóò íàéòè ïðèìåíåíèå â ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðàêòèêå.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: êîíñòðóèðîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ýïè-
çîäîâ âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âû-
ñòóïàåò ëè÷íîñòü êàê íîñèòåëü îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ õàðàêòåðà è àâòîáèîãðàôè÷åñêîé
ïàìÿòè. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ â äàííîé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü àëüòåðíàòèâ-
íûx óæå ñóùåñòâóþùèì àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ýïèçîäîâ è ñâîéñòâ õàðàêòåðà. Â èññëå-
äîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïû.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà èç ñëåäóþùèõ
ýòàïîâ:

1. Äèàãíîñòèêà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò. Îáñóæäåíèå ñ èñïûòóåìûì íåæåëàòåëü-
íûõ, ïî åãî ìíåíèþ, ÷åðò õàðàêòåðà, ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ.

2. Ïðîâåäåíèå ñåàíñà, àêòóàëèçèðóþùåãî ïðîöåññ âñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî îïûòà.
Äëèòåëüíîñòü -1,5 ÷àñà.

3. Ïðîâåäåíèå òðåõ ñåàíñîâ. Â êàæäîì èç íèõ ïðîâîäèëàñü ðåêîíñòðóêöèÿ ñèòóà-
öèè ïðîøëîãî îïûòà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîÿâëåíèåì íåæåëàòåëüíûõ äëÿ èñïûòóåìîãî ÷åðò
õàðàêòåðà è êîíñòðóèðîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, ñ ïðîæè-
âàíèåì èñïûòóåìûì áîëåå ïðèåìëåìûõ, ïî åãî ìíåíèþ, ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñåàíñîâ 1-1,5 ÷àñà.

4. Ïîâòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÷åðò õàðàêòåðà.
5. Áåñåäà ñ èñïûòóåìûì, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿñíåíèå åãî ìíåíèÿ î òîì, èìåëèñü

ëè êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ â ñïîñîáàõ ïîâåäåíèÿ, ÷åðòàõ õàðàêòåðà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ.

6. Ñðàâíåíèå äàííûõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè ÷åðò õàðàêòåðà äî è ïîñëå èíòåðâåíöèè.
Äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîöåäóðà áûëà ñëåäóþùåé:
1. Äèàãíîñòèêà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò.
2. Ïðîâåäåíèå ñåàíñà, àêòóàëèçèðóþùåãî ïðîöåññ âñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî îïûòà.

Äëèòåëüíîñòü - 1,5 ÷àñà.
3.Ïðîâåäåíèå òðåõ ñåàíñîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíñîâûõ èíñòðóêöèé, íåéòðàëüíûõ

ê ñîäåðæàíèþ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè.
4. Ïîâòîðíàÿ äèàãíîñòèêà âûðàæåííîñòè ÷åðò õàðàêòåðà.
Âðåìåííûå ïðîìåæóòêè ìåæäó ïðîâîäèìûìè ñåàíñàìè ñîñòàâëÿëè 5-7 äíåé; ìåæ-

äó ïåðâîé äèàãíîñòèêîé è ïåðâûì ñåàíñîì, òàê æå, êàê è ìåæäó ïîñëåäíèì ñåàíñîì è
âòîðîé äèàãíîñòèêîé, - 1 äåíü; ìåæäó ïîñëåäíåé äèàãíîñòèêîé è áåñåäîé (â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå - 7 äíåé).
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Äëÿ èíäóêöèè òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ â äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè, ðàç-
ðàáîòàííûå íà îñíîâå ìåòîäà ñåíñîìîòîðíîãî ïñèõîñèíòåçà [1].

Äëÿ îöåíêè ÷åðò õàðàêòåðà èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
1. Ìåòîäèêà ìíîãîñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè (ÌÌÈË).
2. Ìåòîäèêà ìíîãîôàêòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè Ð. Êåòòåëà â ðóññêîÿçû÷íîé

ìîäèôèêàöèè À.Ã. Øìåëåâà (16ËÔ).
3. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê Õ.Ñìèøåêà.
Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 10 èñïûòóåìûõ (ïî 5 ÷åëîâåê â êîí-

òðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ) â âîçðàñòå îò 20 äî 37 ëåò, èìåþùèõ âûñøåå
è íåîêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèè äàííûõ áûëè ñäåëàíû ïðåäâà-
ðèòåëüíûå âûâîäû (ó÷èòûâàÿ îáúåì âûáîðêè, èññëåäîâàíèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïèëîòàæ-
íûì):

Ðåêîíñòðóêöèÿ ýïèçîäîâ ïðîøëîãî îïûòà â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì íåæåëàòåëüíûõ äëÿ èñïûòóåìîãî ÷åðò õàðàêòåðà â ñî÷åòàíèè ñ
êîíñòðóèðîâàíèåì àëüòåðíàòèâíûõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, ñîäåðæàùèõ áîëåå
àäàïòèâíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïûòóåìûõ ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ â ýòèõ ýïèçîäàõ, ïðèâîäèò
ê èçìåíåíèþ ïðîôèëåé õàðàêòåðà. Íàäåæíîñòü èñïîëüçîâàííûõ â èññëåäîâàíèè ìåòî-
äèê äèàãíîñòèêè ÷åðò õàðàêòåðà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êà÷åñòâåííûå è êîëè÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ èõ ïîêàçàòåëåé äåéñòâèòåëüíî îòðàæàþò èçìåíåíèÿ îñîáåííîñòåé
õàðàêòåðà èñïûòóåìûõ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ íà ýïèçîäû àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿ-
òè.
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