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Ñåãîäíÿ òóðèçì ÿâëÿåòñÿ ñòèëåì æèçíè ìèëëèîíîâ ëþäåé íà íàøåé ïëàíåòå. Åãî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ ñâÿçåé è
ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé ñòàëî î÷åâèäíûì ôàêòîì äëÿ âñåõ ñòðàí ìèðà. Îäíèì èç
âèäîâ òóðèçìà, ïðèîáðåòàþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ýêñ-
òðåìàëüíûé òóðèçì. Â íàøåé ñòðàíå ýòî ñâÿçàíî êàê ñ ìèðîâîé òåíäåíöèåé âîçðîæ-
äåíèÿ èíòåðåñà ê àêòèâíîìó îòäûõó, òàê è ñ ñóùåñòâóþùèìè â ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ
ÑÑÑÐ òóðèñòñêèìè òðàäèöèÿìè ïðîâåäåíèÿ äîñóãà. Â Ðîññèè â ñèñòåìå ýêñòðåìàëüíûõ
è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ âèäîâ òóðèçìà ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå îòäà¼òñÿ ãîðíî-
ëûæíîìó, êîòîðûé âñå øèðå èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî àêòèâíîãî îòäûõà, ñïîñîáñòâó-
þùåå ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà è óêðåïëåíèþ åãî çäîðîâüÿ. Â Ðîññèè íàõîäèòñÿ
áîëüøå ãîðíûõ ñèñòåì, ÷åì â ëþáîì äðóãîì ãîñóäàðñòâå. Ñåé÷àñ ãîðíîëûæíûé òóðèçì
îñîáåííî íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, â ôàçå àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ: âïåðåäè Îëèìïèàäà
â Ñî÷è.

Â òî æå âðåìÿ ñåãîäíÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â
Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ýêñòðåìèçì. Ýêñòðåìèçì - ýòî ÿðîå ïðîÿâëåíèå óáåæäåíèé. Ñ ïîíÿòèåì
ýêñòðåìèçìà ñâÿçàíî ìíîæåñòâî òÿæ¼ëûõ ñîáûòèé êàê â Ðîññèè, òàê è â ìèðå. Àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû ýêñòðåìèçìà ñåãîäíÿ î÷åâèäíà äëÿ âñåõ, îñîáåííî âàæíî ðàçðàáàòûâàòü
è ïðîïàãàíäèðîâàòü ñïîñîáû ýôôåêòèâíîé áîðüáû ñ íèì. Â óñëîâèÿõ óñèëèâàþùåéñÿ
ìåæíàöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå òàêîå õîááè è ýêñòðåìàëüíîå
óâëå÷åíèå, êàê ãîðíîëûæíûé òóðèçì, îáîðà÷èâàåòñÿ ìîùíåéøèì ôàêòîðîì ïðîòèâî-
ñòîÿíèÿ òåððîðèçìó, ýêñòðåìèçìó è íàöèîíàëèñòè÷åñêèì òåíäåíöèÿì. Ñìåëî ìîæíî
çàÿâèòü, ÷òî ýêñòðåìàëüíûé ñïîðò � ýòî ðåàëüíàÿ àëüòåðíàòèâà ýêñòðåìèçìó.

Ñåâåðíûé Êàâêàç ÿâëÿåòñÿ ¾çîíîé ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ¿ êàê òóðèíâåñòîðîâ, òàê
è îïðåäåëåííûõ ñèë, ïðîòèâîñòîÿùèõ ïîïûòêàì óðåãóëèðîâàíèÿ ñèòóàöèè íà Êàâêà-
çå è ìèðíîãî ðàçâèòèÿ òóðèçìà â ýòîé ïðåêðàñíåéøåé è æèâîïèñíîé çîíå. Ïîñëåäíèå
ñîáûòèÿ â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè � ðàññòðåë ðóññêèõ òóðèñòîâ � ÿðêî ïîêàçûâàþò, ÷òî
áàíäèòîâ íå îñòàíàâëèâàþò äàæå ïðîáëåìû êàâêàçñêèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, òåðïÿùèõ
ãèãàíòñêèå óáûòêè èç-çà îáúÿâëåíèÿ êîíòðòåððîðèñòè÷åñêîé îïåðàöèè. Âîçìîæíî, ýòî-
ãî è äîáèâàëàñü ýêñòðåìèñòñêàÿ ãðóïïèðîâêà, ñîâåðøàÿ ýòî äåéñòâî ïî îòíîøåíèþ ê
òóðèñòàì.

Ñóùåñòâóåò è ñîçäà¼òñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïîñîáîâ áîðüáû ñ ýêñòðåìèçìîì. Â
ðÿäû ýêñòðåìèñòñêèõ ãðóïïèðîâîê âñòóïàþò íåñîâåðøåííîëåòíèå. Ïîýòîìó ïðîáëåìó
ýêñòðåìèçìà íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàññìàòðèâàòü è ïðåîäîëåâàòü â ìîëîäåæíîé
ñðåäå. Â êà÷åñòâå êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ ïîëîæèòåëüíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ñ ìîëî-
äåæüþ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü, ìîæíî ïðèâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ, âîâëåêàþùèå
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ìîëîäåæü â ïðîâåäåíèå ìåæíàöèîíàëüíûõ ôåñòèâàëåé, ôîðóìîâ, à òàêæå â ñïîðòèâ-
íûõ ñîñòÿçàíèé. Çäåñü óìåñòåí òàêîé òåðìèí, êàê äîñóãîâûå öåííîñòè � ýòî ïðåäìåòû
ðàçíîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþò êàêèå-ëèáî ìàòåðèàëüíûå
èëè äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè ëþäåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï â ñôåðå òóðèçìà. Öåí-
íîñòíîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âûñøèì óðîâíåì â èåðàðõèè
÷åëîâå÷åñêèõ ïîáóæäåíèé, ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ.

Èç ëè÷íîãî ñïîðòèâíîãî îïûòà çíàþ, íàñêîëüêî ñïëà÷èâàåò ñïîðò, îáùåå äåëî, ñîâ-
ìåñòíûå âûåçäû è êîìàíäíûå âûñòóïëåíèÿ. Ðàçâèòèå â Ðîññèè ãîðíîëûæíîãî òóðèçìà,
ïîääåðæàííîå ðåãèîíàëüíûìè ìèíèñòåðñòâàìè ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, ñòàíåò ñåðüåç-
íûì ôàêòîðîì ñïëî÷åíèÿ ìîëîä¼æè ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé Ñåâåðíîãî Êàâêàçà.
Îáùåå äåëî, îáùèé äîñóã, ïðåáûâàíèå â äðóãîé íàöèîíàëüíîé ñðåäå ñ äðóæåëþáíîé
öåëüþ, íåñîìíåííî, ñëóæàò îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ñïëà÷èâàíèÿ ñ äðóãèìè íàðîäíî-
ñòÿìè íàøåé Ðîäèíû. À ñâåæèé âîçäóõ è ãîðíûå êðàñîòû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ýòèì
ïðîöåññàì åù¼ áîëüøå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü ãëàâíóþ òåíäåí-
öèþ â ñïîðòå - ðàçâèòèå ãîðíîëûæíûõ êóðîðòîâ, ñòðåìèòñÿ, ÷òîáû ãîðíîëûæíûå êó-
ðîðòû Ñåâåðíîãî Êàâêàçà è äàëåå îñòàâàëèñü ïîïóëÿðíûì ìåñòîì òóðèñòîâ.

Ôàêòè÷åñêè ìû ïðåäëàãàåì ñîïðîâîæäåíèå âñåõ ýêñòðåìàëüíûõ ïðîåêòîâ, à îñîáåí-
íî ïîïóëÿðíûõ ãîðíîëûæíûõ, ñîïðîâîæäàþùèìè êóëüòóðíî-ìîëîäåæíûìè ïðîãðàì-
ìàìè, ïðèçâàííûìè ðàçâèâàòü ðîññèéñêóþ ñàìîèäåíòèôèêàöèþ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
íàðîäîâ, ðàçâèâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ â ìîëîäåæíîé ñðåäå, ñïîñîáñòâîâàòü êàíà-
ëèçàöèè àãðåññèâíûõ íàñòðîåíèé â ìèðíîå ðóñëî ïîïóëÿðíîãî ýêñòðåìàëüíîãî ñïîðòà.
Âñåì íàì íåîáõîäèìî îáúåäèíÿòüñÿ â áîðüáå ïðîòèâ òåððîðèçìà è âñåõ åãî ïðîÿâëåíèé.
È çàíÿòèå ñïîðòîì - ýòî îäèí èç ýôôåêòèâíåéøèõ ìåòîäîâ áîðüáû, à òàêæå äîñòîéíîãî
ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèàäû â Ñî÷è 2014.

Ãîðíîëûæíûé òóðèçì ïîáóæäàåò ëè÷íîñòü ê ðàçâèòèþ, ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâëåíèþ
äóøè è òåëà. Óíèêàëüíîñòü êîìïëåêñíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé ýòîãî âèäà òó-
ðèçìà ñêëàäûâàåòñÿ èç öåëèòåëüíûõ çàêàëèâàþùèõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, ðàçâèòèÿ
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è îñâîåíèÿ èíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé. È íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü, ãîðíîëûæíûé ñïîðò óæå âûïîëíÿåò òàêèå âàæíûå ñîöèîêóëüòóðíûå ôóíêöèè,
êàê ñàìîîïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà â ñîöèîêóëüòóðíîì è ñóáêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå.[n1]
Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî â äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ àêòèâíîãî îòäûõà è ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè
íå ïðîñìàòðèâàþòñÿ òåíäåíöèè ê ðàçâèòèþ. Íî èìåííî ñôåðà ýêñòðåìàëüíîãî òóðèçìà
ÿâëÿåòñÿ áëàãîäàòíîé ïî÷âîé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà êàê ÷ëåíà åäèíîãî
îáùåñòâà.
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