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Çäîðîâüå ÷åëîâåêà îòðàæàåò îäíó èç íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ñòîðîí æèçíè îá-
ùåñòâà è òåñíî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ôóíäàìåíòàëüíûì ïðàâîì íà ôèçè÷åñêîå, äóõîâíîå è
ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ïðè ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî àêòèâíîé æèçíè.
Çäîðîâüå - ýòî êîìïëåêñíîå è, âìåñòå ñ òåì, öåëîñòíîå, ìíîãîìåðíîå äèíàìè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, ðàçâèâàþùååñÿ â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â óñëîâèÿõ
êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû è ïîçâîëÿþùåå ÷åëîâåêó â ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè îñóùåñòâëÿòü åãî áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôóíêöèè.

Óñèëåíèå ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðîöåññîì ñîöèàëèçà-
öèè, òåì, ÷òî ÷åëîâåê âñå áîëüøå è áîëüøå âêëþ÷àåòñÿ â ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, à
ïîýòîìó ëþáûå èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå ñêàçûâàþòñÿ (ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöà-
òåëüíî) íà åãî çäîðîâüå. Áîëåå òîãî, îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè (ïðÿìûìè èëè êîñâåííûìè)
ñîâðåìåííûõ áîëåçíåé âûñòóïàþò èìåííî ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, íàïðèìåð òàêèå, êàê
ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñòðåññ êàê ñëåäñòâèå ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé è ò.ä.

Ñîöèàëüíîñòü çäîðîâüÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, íà äâóõ óðîâíÿõ: íà ëè÷íîñò-
íîì óðîâíå - êàê ñîöèàëüíûå ýêçîãåííûå ïðè÷èíû, âëèÿþùèå íà âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà
ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë áåç íàíåñåíèÿ ñåáå âðåäà. Íà ñîöèóìíîì óðîâíå - êàê ñîöè-
àëüíûå ýíäîãåííûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà (ýòíîñà, êîíôåññèè,
ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû è ò.ä.), âûðàæàþùèå åãî ñîñòîÿíèÿ â ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëè-
òè÷åñêîé, ïðàâîâîé, íðàâñòâåííîé è äðóãèõ ñôåðàõ.

Êóëüòóðà çäîðîâüÿ - âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáùåé ñèñòåìû ñîöèàëüíîé êóëü-
òóðû. Îíà ïðèîáðåòàåò âåäóùåå çíà÷åíèå ñðåäè ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè,
îïðåäåëÿþùèõ áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ïîíÿòèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ
îáúåìíî è ìíîãîôàêòîðíî, ïîýòîìó âûäåëèì ëèøü íåêîòîðûå ïîçèöèè: 1) ñôîðìèðîâàí-
íîñòü ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè; 2) íàëè÷èå çíàíèé î ñïîñîáàõ
óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ; 3) îñîçíàíèå áàçîâûõ ðåñóðñîâ ñâîåãî îðãàíèçìà; 4)
ïîíÿòèå âñåé ïîëíîòû îòâåòñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ; 5) ðàçâèòèå íàâû-
êîâ ïñèõîôèçè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîêîíòðîëÿ; 6) îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ëèòåðàòóðà

1. Êàçèí Ý.Ì., Áëèíîâà Í.Ã., Ëèòâèíîâà Í.À. Îñíîâû èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà: ââåäåíèå â îáùóþ è ïðèêëàäíóþ âàëåîëîãèþ: Ó÷åá. Ïîñîáèå äëÿ ñòóä.
âûñø. Ó÷åá. Çàâåäåíèé. - Ì.: Âëàäîñ, 2000. - 192.ñ.

2. Õîëîäîâ Æ.Ê., Êóçíåöîâ Â.Ñ. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîð-
òà - Ì.: Àêàäåìèÿ, 2002. - 480 ñ.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

3. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà: ñîöèîãóìàíèòàðíûå è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Ì Èí-
ñòèòóò ÷åëîâåêà ÐÀÍ, 2003. 288 ñ. 50. Èáí-Ñèíà, À.À. Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè À.À.
Èáí-Ñèíà. Òàøêåíò: ÔÀÍ, 1981.-550 ñ. 158

4. Ñìóëåâè÷, Á.ß. Íàðîäíîå çäîðîâüå è ñîöèîëîãèÿ Á.ß. Ñìóëåâè÷. Ì.: Ìûñëü, 1965.-
232 ñ.

5. Ýðèêñîí, Ý. Èäåíòè÷íîñòü: þíîñòü è êðèçèñ: Ïåð. ñ àíãë. îáù. ðåä. À.Â. Òîëñòûõ.
Ì.: Èçäàòåëüñêàÿ ãðóïïà ¾Ïðîãðåññ¿, 1996.- 344 ñ. 167

2


