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Ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì íåñîâìåñòèìû ñ ñîöèàëüíûì îáðàçîì æèçíè, ïðîáëåìà óòâåð-
æäåíèÿ êîòîðîãî íå íîñèò àáñòðàêòíî-îòâëå÷åííîãî õàðàêòåðà. Îíà ñâÿçàíà ñ ïîâñå-
äíåâíîé æèçíüþ ëþäåé è ïîýòîìó âûçûâàåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ âïîëíå îïðåäåëåííî-
ãî ïðàêòè÷åñêîãî ñâîéñòâà. Ïüþùèé ÷åëîâåê æèâåò è ðàáîòàåò ñðåäè ëþäåé, è óùåðá,
íàíîñèìûé çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, êàñàåòñÿ øèðîêîãî êðóãà ìåäèöèíñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ, íðàâñòâåííûõ è äðóãèõ ïðîáëåì êàê ñàìîãî ïüþùåãî, òàê è åãî ñåìüè, ïðîèç-
âîäñòâåííîãî êîëëåêòèâà, îáùåñòâà â öåëîì.

Ïî÷òè 10 ìèëëèîíîâ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèç-
ìîì, à ýòî îêîëî 7% âñåõ æèòåëåé íàøåé ñòðàíû. Êòî-òî ñíà÷àëà óïîòðåáëÿåò íàñòîéêè
â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà îò ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé, êîìó-òî íåîáõîäèìî ñíÿòü íàïðÿæåíèå è
óñòàëîñòü è îí áåð¼òñÿ çà ðþìêó, äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò ¾îòðûâàòüñÿ¿ íà ïðàçäíèêàõ è
òîðæåñòâàõ. Âñ¼ ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àëêîãîëèçìà â Ðîññèè è â ìèðå â öåëîì,
ïîòîìó ÷òî ÷åðòó, çà êîòîðîé îáû÷íîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ïåðåõîäèò â ñòàäèþ àë-
êîãîëèçìà, íèêòî íå çíàåò è íå ìîæåò ðàñïîçíàòü.

Íî, êàêèìè áû íå áûëè ïðè÷èíû, ðåçóëüòàò îäèí � àëêîãîëèçì â Ðîññèè ïðèîáð¼ë êà-
òàñòðîôè÷åñêèå ðàçìåðû, à âîçðàñò ñïèâàþùèõñÿ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ âñ¼ ìîëîæå. Äàæå
ïðåçèäåíò Ìåäâåäåâ îòìåòèë, ÷òî àëêîãîëèçì â Ðîññèè ¾ïðèîáðåë õàðàêòåð íàöèîíàëü-
íîãî áåäñòâèÿ¿, ïîòîìó ÷òî âñå ââîäèìûå ìåðû ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì íå ïðèíåñëè ïîêà
êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Àëêîãîëèçì â íàøå âðåìÿ - ýòî íàñòîÿùàÿ îïàñíîñòü, àëêîãîëèçì äëÿ Ðîññèè - íàöè-
îíàëüíàÿ áåäà è ïîçîð. Ïî÷òè â êàæäîé ðîññèéñêîé ñåìüå åñòü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî,
êàê àëêîãîëèçì ðàçðóøàåò ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü, ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçìà óæàñíû. [1,
36]

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñïèðòíîìó ìîëîäåæè ã. Íîâîñèáèðñêà â íîÿáðå
2010 ãîäà ìíîþ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå â ñðåäå ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 18
� äî 25 ëåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ, âñåãî â îïðîñå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 400 ÷åëîâåê.

Óæå äàæå íå óäèâëÿåò òîò ôàêò, ÷òî ê 18 ãîäàì, êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, âñå
ìîëîäûå ëþäè èìåþò ïðåäñòàâëåíèå îá àëêîãîëå íà ñîáñòâåííîì îïûòå, à âïåðâûå åãî
ïîïðîáîâàëè 74% â âîçðàñòå 12 � 16 ëåò. Íûíåøíåå ïîêîëåíèå ñòðåìèòñÿ ïîïðîáîâàòü
âñå è êàê ìîæíî ðàíüøå - ýòî íûí÷å ìîäíî!

Õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî àëêîãîëèêàìè íå ðîæäàþòñÿ, èìè ñòàíîâÿòñÿ. Íî îòêóäà òîãäà
îíè áåðóòñÿ, åñëè íà âîïðîñ: ¾ãðîçèò ëè âàì àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü?¿ 95% îïðîøåí-
íûõ ñ óâåðåííîñòüþ îòâå÷àþò ¾íåò¿?! Ïðè âñåé ýòîé óâåðåííîñòè âñòðå÷àëèñü òå, êòî
ñ÷èòàþò, ÷òî íîâûé äåíü èëè, êàê ìèíèìóì, âûõîäíûå - ýòî óæå ïîâîä âûïèòü.
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Èçó÷àÿ îáû÷àè õðèñòèàíñêîé Ðóñè, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî óìåðåííîñòü â óïîòðåáëå-
íèè àëêîãîëÿ ïåðåäàâàëàñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ÷åðåç ñèñòåìó ñåìåéíîãî è õðè-
ñòèàíñêîãî âîñïèòàíèÿ ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûìè öåííîñòÿìè. Àë-
êîãîëèçìà â òàêîì ìàñøòàáå íå áûëî, óïîòðåáëÿëè ëèøü ¾ñëàáîãðàäóñíûå¿ íàïèòêè:
áðàãó, ì¼ä, ïèâî, êâàñ; ïðè ýòîì ñîâñåì íå ñòðåìèëèñü íàïèòüñÿ. [2, 51]

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïüÿíñòâî íà Ðóñè, ñ îðãàíèçàöèåé áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
êàáàêîâ äëÿ ïðîñòîãî íàðîäà, ïîëó÷èëî âî âðåìåíà öàðñòâîâàíèÿ Ïåòðà I, êîòîðûé
ñèëüíî ïèë ñàì è ïîîùðÿë ê ýòîìó ñâîèõ âåëüìîæ íà ìíîãî÷èñëåííûì ¾àññàìáëåÿõ¿,
ÿâèâøèõñÿ ïðîîáðàçîì ñîâðåìåííûõ äèñêîòåê.

Ïîòîì âñòóïëåíèå â ñèëó ñóõèõ çàêîíîâ è èõ îòìåíà, íî òðàäèöèè âûïèòü óæå çà-
êðåïèëèñü, è ïîâîäîâ íàøëîñü ïðåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû àëêîãîëèçì ñòàë íàöèîíàëüíîé
ïðîáëåìîé.

Ñðåäè ðàçíîîáðàçèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ïðåäïî÷òåíèÿ îïðîøåííûõ ðàçäåëèëèñü:
ìîëîäåæü ïðåäïî÷èòàåò ïèâî, íå ïîòîìó ëè ÷òî îíî ñàìîå äîñòóïíîå?! Çàáàâíî, êîãäà
ëåòîì õî÷åòñÿ ïèòü, â äîñòóïíûõ ïóíêòàõ ïðîäàæè íàïèòêîâ ïðåäëàãàåòñÿ õîëîäíîå
ïèâî èëè òåïëûé ñîê, â 2 ðàçà äîðîæå.

Òàê êàêèå æå ôàêòîðû âûçûâàþò àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü?
Âî-ïåðâûõ, áèîëîãè÷åñêèå: ó ïüþùèõ ðîäèòåëåé â 60% ïüþùèå äåòè: áèîëîãè÷åñêàÿ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü íàñëåäóåòñÿ. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî èíòîêñèêàöèÿ
ðîäèòåëåé âî âðåìÿ çà÷àòèÿ, â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íàïðÿìóþ
âëèÿåò íà èíòåðåñ ðåáåíêà ê àëêîãîëþ.

Ñðåäè îïðàøèâàåìûõ íà âîïðîñ: ¾åñòü ëè ó âàñ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ñòðàäàþùèå
îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè?¿ 36% îïðîøåííûõ îòâåòèëè ¾åñòü¿. Ýòè ìîëîäûå ëþäè
óæå â ãðóïïå ðèñêà, äëÿ ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà â ýòîé êàòåãîðèè íóæíû, âèäèìî,
áîëåå äåéñòâåííûå ìåðû, íåæåëè âñåîáùèå ïðèçûâû ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Âî-âòîðûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèå: ýòî ëè÷íûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, âëèÿþùèå íà çàâèñè-
ìîñòü. Íå âñå çíàþò, ÷òî ïîâåäåíèå àëêîãîëèêà îáóñëîâëåíî åãî ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëî-
ñòüþ. Òàêèì ëþäÿì ÷àñòî íåîáõîäèìà "ïîäïîðêà êîòîðîé ìîæåò áûòü èìåííî àëêîãîëü.
Îäíàêî ñðåäè îïðîøåííîé ìîëîäåæè òàêîé ôàêòîð îêàçàëñÿ ìåíåå çíà÷èì, âåäü òîëüêî
38 ÷åëîâåê îòâåòèëè, ÷òî ¾òðóäíîñòè ìîãóò ïîáóäèòü èõ âûïèòü¿.

Â-òðåòüèõ, äóõîâíîñòü: àëêîãîëèçì â ýòîì ñëó÷àå - ýòî áîëåçíü äóøè. Ïðè ïîìîùè
àëêîãîëÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â áëèçîñòè, äîâåðèè,
çíà÷èìîñòè, ðåàëèçîâàòü öåííîñòè æèçíè. Êàê ïðàâèëî, ýòîò ôàêòîð ïðîâîöèðóþò ñà-
ìè ðîäèòåëè: ïîçèöèÿ âçðîñëûõ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó çà÷àñòóþ êàê áû èñêëþ÷àåò
æèçíü â íàñòîÿùåì, ñî âñåìè å¼ ðàäîñòÿìè è ñëîæíîñòÿìè, âî âñåé ïîëíîòå: "âîò âû-
ðàñòåøü, ïîñòóïèøü íà ðàáîòó. . . , âîò òîãäà íà÷íåòñÿ æèçíü¿.

Îïðåäåëèòü äóõîâíûé ôàêòîð ñðåäè îïðîøåííûõ òÿæåëåé âñåãî. Ìîæåò, èìåííî
ïîòîìó, ÷òî ñðåäè îïðîøåííûõ: 69% æèâóò îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé, à ó 9% óæå ñâîÿ
ñåìüÿ, è ïðè ýòîì 61% ñåé÷àñ ïîëó÷àåò âûñøåå îáðàçîâàíèå. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî åñòü ïëàíû, ñòðåìëåíèÿ, öåëè, îäíàêî, îïðåäåëèòü âëèÿíèå äóõîâíîãî ôàêòîðà â
äàííîì èññëåäîâàíèè íå óäàëîñü.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Î÷åíü áëàãîäàðíà âàøåìó ïîðòàëó çà âîçìîæíîñòü çíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè ìåðî-
ïðèÿòèÿìè è ñòðåìèòüñÿ ê ó÷àñòèþ â íèõ.
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