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Íå ñåêðåò, ÷òî âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç íàèáîëåå îïàñíûõ ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé. Ìàñøòàáû ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ äàííîé èíôåêöèè ïîòðÿñàþò � áîëåå 40 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ïî âñåìó ìèðó �
ýòî ëèøü òîëüêî çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Ïî çàÿâëåíèþ âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ óæå áîëüøå 20 ëåò íàñåëåíèå ïëàíåòû íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè ýïèäåìèè ÑÏÈÄ [2]. Äî ñèõ ïîð íåò çàïàòåíòîâàííîãî ëåêàðñòâà îò ÂÈ×, à
ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíàÿ çàäà÷à ñòîÿùàÿ ïåðåä òàêèìè îðãàíèçàöèÿìè êàê ÂÎÇ, ÎÎÍ,
ÞÍÈÑÅÔ � ìèíèìèçàöèÿ ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Êàìïàíèþ ïî áîðüáå
ñ ÂÈ× âåäåò è ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, îäíàêî åå ðåçóëüòàòû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íåóòåøèòåëüíû. Åñëè ñèòóàöèÿ ñ îáåñïå÷åíèåì ëåêàðñòâàìè óæå çàáîëåâøèõ íàõîäèòñÿ
íà óðîâíå åâðîïåéñêèõ ñòàíäàðòîâ, òî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ âåäåòñÿ êðàéíå íåýôôåêòèâíî. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷èñëî
íîâûõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì
â 25 ðàç, è ñîñòàâèëî 530185 ÷åëîâåê ïî äàííûì íà 31.12.2009[1]. È ýòî ëèøü äàííûå
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, ïî îöåíêàì íåêîòîðûõ ýêñïåðòîâ ïðèâåäåííóþ öèôðó íåîá-
õîäèìî óìíîæèòü íà 3 èëè äàæå íà 4 [3]. Íåóòåøèòåëüíî òàê æå è òî, ÷òî çà 2009
ãîä êîëè÷åñòâî íîâûõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè óâåëè÷èëîñü áîëåå
÷åì íà 60000 ÷åëîâåê, ò.å. ïðèðîñò íîâûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèè çà ýòîò ïåðèîä ñîñòàâèë
îêîëî 12% îò ÷èñëà âñåõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí Ðîññèè [1]. Äàííàÿ ñòàòèñòè-
êà íàãëÿäíî ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé
óãðîçîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îñíîâíîé ïðèíöèï áîðüáû ñ ïîäîáíîãî ðîäà çàáîëåâàíèÿìè � ¾ïðåäóïðåæäåí � çíà-
÷èò âîîðóæåí¿, áûë ñôîðìóëèðîâàí çàäîëãî äî îáíàðóæåíèÿ âèðóñà ÂÈ×. Ê ñîæàëå-
íèþ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû íå âèäèì äîëæíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè
ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñî ñòîðîíû ìèíçðàâàñîöðàçâè-
òèÿ è ïîäêîíòðîëüíûõ åìó îðãàíîâ. Â ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå àâòîð ñòàòüè
ñòîëêíóëñÿ ñ òåì, ÷òî âî ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ âóçàõ ñòóäåíòàì íå ïðåïîäíîñÿò àäåêâàò-
íóþ èíôîðìàöèþ ïî äàííîé ïðîáëåìå. Âñÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× â íàøåé ñòðàíå ñâåëàñü
ê ðàçìåùåíèþ èíôîðìàöèîííûõ ïëàêàòîâ â êîðèäîðàõ áîëüíèö è ñîöèàëüíîé ðåêëàìå
¾Êàñàåòñÿ êàæäîãî¿. Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä, îäíîãî äåêëàðèðîâàíèÿ ýòîãî ïðèíöèïà
íåäîñòàòî÷íî � äàæå ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî êàñàåòñÿ èìåííî òåáÿ, ÷åëîâåê íå ñìîæåò çàùè-
òèòüñÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè, íå çíàÿ òîãî, êàê ïðàâèëüíî ýòî äåëàòü.

Äðóãóþ ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé ñîïðÿæåíî ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîðîæ-
äàþò ñîöèàëüíûå íàóêè. Â ëåêñèêîí ñîöèîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïñèõîëîãîâ
ïðî÷íî âîøëî âûðàæåíèå ¾ãðóïïû ðèñêà¿. Ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ åãî ïðè-
ìåíåíèå â ïðîáëåìàòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ óìåñòíî � âñåãäà âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû, â êîòîðûõ
ïåðåäà÷à ÂÈ× ïðîèñõîäèò áîëåå àêòèâíî. Îäíàêî, èñïîëüçîâàíèå äàííîãî òåðìèíà èìå-
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åò íåãàòèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò � îíî âêëþ÷àåò ñâîåîáðàçíûé çåëåíûé ñâåò �
åñëè òû íå âõîäèøü â ãðóïïó ðèñêà, ìîæíî íå âîëíîâàòüñÿ, òåáÿ ýòî íå êîñíåòñÿ. Ïî
òîìó, êàê ýâîëþöèîíèðîâàëè ãðóïïû ðèñêà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî îíè âåñüìà óñëîâíû è äàííàÿ ïðîáëåìà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò êîñíóòüñÿ
êàæäîãî.

Â 2009 ãîäó àâòîðîì äàííîé ñòàòüè áûëî ïðîâåäåíî íåñêîëüêî ñîöèàëüíûõ àêöèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ìîëîäåæè ã.Íîâîñèáèðñêà î
ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÈÏÏÏ, âêëþ÷àâøèõ òàêæå êðàòêèé îïðîñ î çíàíèè îñíîâíûõ
ôàêòîâ î äàííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Åãî ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü íåóòåøèòåëüíûìè � íèêòî,
èç áîëåå ÷åì 500 îïðîøåííûõ, íå ñìîã àáñîëþòíî ïðàâèëüíî îòâåòèòü íà âîïðîñ ¾Êàê
ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ?¿, ¾Êàêèìè òðåìÿ ïóòÿìè ïåðåäàåòñÿ ÂÈ× è â êà-
êèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà ñîäåðæèòñÿ â êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ïåðåäà÷è?¿, ¾Ãäå
ìîæíî ñäàòü àíàëèç íà ÂÈ×?¿. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò íåýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïðåäëàãàåì ñìåñòèòü ïðèîðèòåò ñ ìàññîâîé ñîöèàëüíîé ðåêëàìû
íà àäðåñíóþ ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì.

Àäðåñíûé ïîäõîä ïðè ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ � ýòî ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîëíîå è íåïðîòèâîðå÷èâîå èíôîðìèðîâàíèå ãðàæäàí î ñóùíîñòè, ïóòÿõ
ïåðåäà÷è è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîäðàçóìåâàþùèå ñèñòåìó îáðàòíîé ñâÿçè,
ïîçâîëÿþùóþ óáåäèòüñÿ â ïîëó÷åíèè çíàíèé èíôîðìèðóåìûì.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, àäðåñíûé ïîäõîä äîëæåí áûòü ðåàëèçîâàí â îòíîøåíèè ñïåöèà-
ëèñòîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðÿìóþ êàñàåòñÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ× � âðà÷åé,
ñîöèîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Òàêæå àäðåñíàÿ ðàáîòà äîëæíà âåñòèñü ñ ìîëî-
äåæüþ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 70% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â Ðîññèè ðàñïðåäåëÿþòñÿ â
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 15 äî 30 ëåò [1],ò.å. â âîçðàñòíîé ãðóïïå, êîòîðóþ â íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðå ïðèíÿòî èìåíîâàòü ìîëîäåæüþ. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé â ìîëîäåæíîé ñðåäå.

Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå ïîëíî àäðåñíûé ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ â òàêèõ ôîðìàõ âçà-
èìîäåéñòâèÿ êàê îòêðûòàÿ ëåêöèÿ è èíôî-ïàëàòêà. Ñóòü ïåðâîé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðî-
÷òåíèè ïîïóëÿðíîé ëåêöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ çàðàíåå îïðåäåëåííûì öåëåâûì ãðóïïàì.
Èíôî-ïàëàòêà � èíòåðàêòèâíûé îïöèîíàëüíûé îïðîñ ñ ìîòèâàöèîííûìè ñòèìóëàìè �
çàêëþ÷àåòñÿ â ýêñïðåññ-îïðîñå öåëåâîé àóäèòîðèè íà ïðåäìåò çíàíèÿ îñíîâíûõ ôàêòîâ
î ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïîîùðåíèè çà ïðàâèëüíûå îòâåòû è îïåðàòèâíîì èíôîðìèðîâàíèè â
ñëó÷àå íåçíàíèÿ.

Ïðåäëîæåííûå ôîðìû ðàáîòû ïîçâîëÿò íå òîëüêî èíôîðìèðîâàòü öåëåâûå ãðóïïû
îá îñíîâíûõ àñïåêòàõ ÂÈ×-èíôåêöèè, íî è óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî çíàíèÿ â íåîáõîäèìîì
êîëè÷åñòâå äîñòèãëè àäðåñàòà. Òàêæå ïîäîáíûå ôîðìû ðàáîòû ïîìîãàþò ýôôåêòèâíî
áîðîòüñÿ ñ îñòðî âñòàâøåé ñåãîäíÿ ïðîáëåìîé ñïèäîôîáèè � áîÿçíè ÑÏÈÄ. Â õîäå
îòêðûòûõ ëåêöèé è èíôî-ïàëàòîê ìîæíî íå òîëüêî äîíåñòè ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ î
òåõ ðèñêàõ, êîòîðûå íåñåò â ñåáå ÂÈ×-èíôåêöèÿ, íî è ðàçâåÿòü òå ìèôû, êîòîðûìè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îêðóæåíà äàííàÿ ïðîáëåìà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ çà îðãàíèçàöèþ óäîáíîé ñèñòåìû ýëåêòðîííîé ðåãèñòðàöèè!
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