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Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü - ðåãèîí ñ ìàêñèìàëüíî íåáëàãîïðèÿòíîé äåìîãðàôè÷åñêîé
îáñòàíîâêîé. Ïî ðàñ÷åòàì Îðëîâà À. Þ, â 2008 ãîäó îíà çàíÿëà ïîñëåäíåå ìåñòî â
Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå â èíòåãðàëüíîì äåìîãðàôè÷åñêîì ðåéòèíãå[3]. Ýòî
åäèíñòâåííûé ñóáúåêò ÏÔÎ, ãäå åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ áûëà çàôèêñèðîâàíà
åùå â 80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà è ïðîäîëæàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé
äåïîïóëÿöèè â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü íèçêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè (â
2009 ãîäó îí ñîñòàâëÿë10,6%�), êîòîðûé íå ìîæåò îáåñïå÷èòü äàæå ïðîñòîãî çàìåùåíèÿ
ïîêîëåíèé èç-çà âûñîêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè(17,5%�)[5].

Òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ ðîæäàåìîñòè â îáëàñòè, åãî äèíàìèêå çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû çàñòàâëÿþò îáðàùàòüñÿ ê ôàêòîðíîìó àíàëèçó ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà
ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå íàñåëåíèÿ è âûÿñíåíèþ âñåõ âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ, â íàè-
áîëüøåé ìåðå îãðàíè÷èâàþùèõ ðîæäàåìîñòü è óñóãóáëÿþùèõ äåïîïóëÿöèþ â ðåãèîíå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäè ìíîæåñòâà áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ñî-
öèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ î÷åíü ñëîæíî âûÿâèòü áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ ñòåïåíü âëèÿ-
íèÿ íà ðîæäàåìîñòü, íåêîòîðûå ó÷åíûå (Áîéêî Â. Â., Áàãäàñàðÿí Â. Ý, Ãóíäàðîâ È À,
Ñóëàêøèí Ñ. Ñ è äð.) óêàçûâàþò íà îïðåäåëÿþùóþ ðîëü èäåéíî-äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ
îáùåñòâà, êîòîðîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíèâàåòñÿ êàê êðèçèñíîå.

Ñðåäè ïðîÿâëåíèé èäåéíî-äóõîâíîãî êðèçèñà ðîññèéñêîãî ñîöèóìà, êîòîðûå ñèëüíî
âëèÿþò íà ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè ñëåäóþùèå:

- îáùèé óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè (óáèéñòâà, ñàìîóáèéñòâà, êðàæè è äðóãèå ïðåñòóïëå-
íèÿ);

- òðàíñôîðìàöèÿ èíñòèòóòà ñåìüè;
- ñåêñóàëüíàÿ ýìàíñèïàöèÿ, ôåìèíèçàöèÿ æåíùèí (ïîäìåíà ãåíäåðíûõ ðîëåé);
- âîñïðèÿòèå äåòåé â êà÷åñòâå íåêîåãî ñîöèàëüíîãî ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ðîäèòåëåé;
- ðàçâîäû è íåçàðåãèñòðèðîâàííûå áðàêè;
- íðàâñòâåííàÿ äåôîðìàöèÿ ìîëîäåæè (ñåêñóàëèçàöèÿ);
- ïðîïàãàíäà ÷åðåç ÑÌÈ ñâîáîäû ÷åëîâåêà îò ñåìåéíûõ óç, ìîäà íà îäíîäåòíóþ è

áåçäåòíóþ ñåìüþ;
- àáîðòû è ò.ä
Èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî è êàðòîãðàôè÷åñêîãî è ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà

ïîêàçàëè, ÷òî â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ íðàâñòâåííîñòè, èçìåíåíèÿ ìîðàëüíûõ öåííîñòåé è
æèçíåííûõ íîðì â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü íåñòàáèëüíîñòü òðà-
äèöèîííûõ áðà÷íûõ ñîþçîâ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ðàçâîäîâ è íåðåãèñòðèðóåìûå
ñîæèòåëüñòâà. Ïîêàçàòåëü áðà÷íîñòè â 2009 ãîäó ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (7,7%�)
íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ñòðàíå (â Ðîññèè - 8,5%�), à êîýôôèöèåíò ðàçâîäèìîñòè âûøå
(â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè � 5,1%�, â Ðîññèè � 4,9%�)[4,5].
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Â ñëåäñòâèå ðàñïðîñòðàíåíèå íåðåãèñòðèðóåìûõ ñîæèòåëüñòâ íà âûñîêîì óðîâíå â
ïîñëåäíèå ãîäû ñîõðàíÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè âíå îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðî-
âàííîãî áðàêà. Â 2009 ãîäó 8261 äåòåé (22,8%) áûëè ðîæäåíû âíå áðàêà. Íåñìîòðÿ íà
ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó ïîñëåäíèõ ëåò, äîëÿ âíåáðà÷íûõ äåòåé ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
î÷åíü âûñîêîé, ïðåâûøàÿ ïîêàçàòåëü 2002 ãîäà (22,5%)[4].

Â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè âûÿâëåíû òåððèòîðèè ñ áîëåå óñòîé÷èâûì èíñòèòóòîì
ñåìüè è áðàêà è íèçêîé äîëåé äåòåé, ðîæäåííûõ âíå çàðåãèñòðèðîâàííîãî áðàêà, ñ âû-
ñîêîé äîëåé òðåòüèõ è ïîñëåäóþùèõ ðîæäåíèé. Ýòî þãî-âîñòî÷íûå ðàéîíû ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì òàòàðñêîãî íàñåëåíèÿ è ñèëüíûì âëèÿíèåì èñëàìñêèõ òðàäèöèé, þæíûå
ðàéîíû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðàâîñëàâíûõ ñâÿòûíü (Äèâååâñêèé ðàéîí), à òàêæå ã. Ñà-
ðîâ, äëèòåëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ çàêðûòûì è èçîëèðîâàííûì.

Â óñëîâèÿõ ñåêñóàëüíîé ýìàíñèïàöèè è ôåìèíèçàöèè æåíùèí óõóäøàåòñÿ èõ ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå, ñíèæàåòñÿ ôåðòèëüíûé ïîòåíöèàë. Çíà÷èìûì ìàðêåðîì æåíñêîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü, óðîâåíü êîòîðîé â 2009
ãîäó ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (24,8 íà 100 òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè) ïîêà åùå îñòà-
åòñÿ âûøå, ÷åì àíàëîãè÷íûé ïî ÐÔ (22 íà 100 òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè). Â ñòðóêòóðå
ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè âñå åùå ïðåîáëàäàþò àáîðòû
(36,4%)[1].

Óðîâåíü àáîðòîâ â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ñ 1993 ïî 2009 ãîä ñîêðàòèëñÿ ñ 81,4%�
äî 26%�. Ïîêàçàòåëü àáîðòîâ â 2009 ãîäó íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè(34,2%�)[1].
Îäíàêî âûçûâàåò òðåâîãó ðîñò àáîðòîâ ó ïåðâîáåðåìåííûõ. Â îñíîâíîì, ýòî äåâóøêè
â âîçðàñòå îò 15 äî 20 ëåò ñ ðàííèì ñåêñóàëüíûì äåáþòîì. Äîëÿ ïåðâîáåðåìåííûõ
æåíùèí ,ñîâåðøèâøèõ àáîðò âîçðîñëà ñ 1994 ïî 2008 ãîäû ñ 7,1% äî 9,6%[1].

Âûñîêàÿ äîëÿ àáîðòîâ ñðåäè ïåðâàîáåðåìåííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñîáî ïàãóáíîì
âëèÿíèè êðèçèñà äóõîâíîé ñôåðû îáùåñòâà íà ìîëîäîå ïîêîëåíèå âîçðàñòíîé ãðóïïû
äî 20 ëåò ñ íåóñòîé÷èâûì ìèðîâîççðåíèåì, íèçêîé ñòåïåíüþ îñìûñëåíèÿ ñîáñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ, îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå è áóäóùåå. Ïðîáëåìà ¾ñàìîðàçðóøàþùå-
ãîñÿ¿ ïîâåäåíèÿ äåâóøåê ñâÿçàííàÿ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, êóðåíèÿ,
ñ áåñïîðÿäî÷íûìè ïîëîâûìè ñâÿçÿìè, êðàéíå àêòóàëüíà, ïîñêîëüêó ïðèâîäèò ê íåîá-
ðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Òàê, â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè
âîçðàñëà äîëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí. Åñëè â 1996 ãîäó îíà ñîñòàâëÿëà 14,8
%, òî â 2009 ãîäó æåíùèí ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàñ÷èòûâàëîñü óæå 39%. Ãëàâ-
íàÿ ïðè÷èíà çàðàæåíèÿ æåíùèí � áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè(60% ñëó÷àåâ çàðàæå-
íèÿ)[2].

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå íðàâñòâåííîñòè, èçìåíåíèå ìîðàëüíûõ öåííîñòåé è æèç-
íåííûõ íîðì íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà ïðîöåññàõ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, ñíèæàþò
óðîâåíü ðîæäàåìîñòè è óñóãóáëÿþò äåïîïóëÿöèþ â ðåãèîíå.
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