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Îáùåñòâåííûå ïåðåìåíû ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ êàðäèíàëüíî èçìåíèëè ïîëèòè÷å-
ñêóþ è ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå, è ìèëëèîíû ëþäåé ñòàëè
âûíóæäåííûìè ìèãðàíòàìè. Ïðèîáðåòàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ÿðêî âûðàæåííûé ýòíîñî-
öèàëüíûé è ýòíîïîëèòè÷åñêèé õàðàêòåð, ìèãðàöèÿ âíîñèò êîððåêòèâû â æèçíü ìåñò-
íûõ ñîöèóìîâ, âëèÿåò íà ïðîâîäèìóþ ãîñóäàðñòâàìè ïîëèòèêó, à ãëàâíîå - èçìåíÿåò
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òåõ, êòî âûíóæäåí ïåðåìåùàòüñÿ íà äðóãèå òåððèòîðèè â
ïîèñêàõ ñïîêîéíîé æèçíè è ëó÷øåãî áóäóùåãî.

Â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ êîëè÷åñòâî ñîîòå÷åñòâåííèêîâ èç
ðåñïóáëèê áûâøåãî Ñîâåòñêîãî ñîþçà, âîçâðàùàþùèõñÿ â Ðîññèþ, à òàêæå ïðèåçæàþ-
ùèõ òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ, ïðåäñòîèò ïðèíÿòü è îêàçàòü ñîäåéñòâèå â ðåøåíèè èõ ìíî-
ãîîáðàçíûõ ïðîáëåì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âçàèìíàÿ àäàïòàöèÿ ìèãðàíòîâ è ìåñòíîãî
íàñåëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé, íà ôîíå îáùåãî âçàèìíîãî äðóæåëþáèÿ, ïðîÿâëÿ-
åòñÿ êñåíîôîáèÿ è èíòîëåðàíòíîñòü êàê ñî ñòîðîíû ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, òàê è ìèãðàí-
òîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ òîëåðàíòíîñòè,
ñîòðóäíè÷åñòâà è äðóæáû ìåæäó ìèãðàíòàìè è ìåñòíûì íàñåëåíèåì íå âåäåòñÿ.

Ïîä òåðìèíîì âçàèìíàÿ àäàïòàöèÿ ñëåäóåò ïîíèìàòü ïðîöåññ ïðèñïîñîáèòåëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûé íàïðàâëåí íà óñòàíîâëåíèå îïðåäåëåííîãî ñîîòíîøåíèÿ ñòî-
ðîí, îïòèìàëüíîãî äëÿ èõ ñîâìåñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ [4].

Ê îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì óñïåøíîñòè àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ îòíîñÿò: óñòàíîâëåíèå
ïîçèòèâíûõ ñâÿçåé ñ íîâîé ñðåäîé, ðåøåíèå åæåäíåâíûõ æèòåéñêèõ ïðîáëåì (øêîëà,
ñåìüÿ, áûò, ðàáîòà), ó÷àñòèå â ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé æèçíè ïðèíèìàþùåãî îáùå-
ñòâà, óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, àäåêâàòíîñòü
â îáùåíèè è â ìåæêóëüòóðíûõ îòíîøåíèÿõ, öåëîñòíîñòü è èíòåãðèðîâàííîñòü ëè÷íîñòè
[3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè÷àþò äâà âèäà âçàèìíîé àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ è ìåñòíîãî
íàñåëåíèÿ. Ïåðâûé âèä âçàèìíîé àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ è ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, ïðèåõàâ-
øèõ äëÿ ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà (âûíóæäåííûå ïåðåñåëåíöû, áåæåíöû, ñîîòå-
÷åñòâåííèêè, âîçâðàòèâøèåñÿ íà Ðîäèíó). Ýòà ìèãðàöèÿ äëèòåëüíàÿ, ïåðåðàñòàþùàÿ â
ïîñòîÿííóþ, ïðåõîäÿùóþ ê ïîñåëåíèþ ýòèõ ìèãðàíòîâ äëÿ æèòåëüñòâà â ðåñïóáëèêå.
Ýòîò âèä ìèãðàöèè äëÿ ìèãðàíòîâ îçíà÷àåò ïðîõîæäåíèå àäàïòàöèè îò íåéòðàëüíîãî
îòíîøåíèÿ ÷åðåç òîëåðàíòíîñòü, ñîãëàñèå, ñîëèäàðíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó è äðóæáå.

Âòîðîé âèä àäàïòàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàòêîâðåìåííîñòüþ è ïåðåõîäîì â ïåðèîäè-
÷åñêè ïîâòîðÿþùèéñÿ öèêë äëÿ àäàïòàöèè òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ è ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.

Îñîáåííîñòè âçàèìíîé àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ è ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå
Áàøêîðòîñòàí ñòàëè ïðåäìåòîì àíàëèçà èññëåäîâàíèÿ ¾Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè âçàèìíîé àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ è ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áàøêîð-
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òîñòàí¿, êîòîðîå áûëî ïîñòðîåíî íà ñòàòóñíîì ðàçäåëåíèè ìèãðàíòîâ ïî ìîòèâàöèè èõ
ïðèåçäà. Îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 120 ÷åëîâåê (60 ìèãðàíòîâ è 60 æèòåëåé ðåñïóáëè-
êè). Ìåòîäèêà âûáîðêè: êâîòíàÿ ðàéîíèðîâàííàÿ âûáîðêà ñ èñïîëüçîâàíèåì øàãà íà
ìàðøðóòå äëÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ (êâîòû � ïîë è âîçðàñò). Íåñëó÷àéíàÿ âûáîðêà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ¾ñíåæíîãî êîìà¿ äëÿ ìèãðàíòîâ. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì
ñòàíäàðòèçîâàííîãî èíòåðâüþ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä ñ 11 ïî 30 àïðåëÿ
2010 ãîäà â ãîðîäå Óôà.

Àíàëèç îñóùåñòâëåí ïî äâóì îñíîâíûì ãðóïïàì ìèãðàíòîâ: ìèãðàíòû, ïðèáûâøèå
íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà, è òðóäîâûå ìèãðàíòû, ïðèáûâøèå â Ðåñïóáëèêó Áàø-
êîðòîñòàí ñ öåëüþ çàðàáîòàòü.

Îòíîøåíèå ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ ê ìèãðàíòàì ïðåâàëèðóåò â ñòîðîíó îòðèöàòåëü-
íîãî: 53,3% îïðåäåëÿåò ñâîå îòíîøåíèå ñêîðåå îòðèöàòåëüíî, 30,3% � îòðèöàòåëüíî,
âðàæäåáíî, ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ (13,3%) õàðàêòåðèçóåò ñâîå îòíîøå-
íèå ê ìèãðàíòàì êàê íåéòðàëüíîå. Ñðåäè îïðîøåííûõ îòñóòñòâóþò, òå, êòî îòíîñèòñÿ
ïîëîæèòåëüíî ê ïðèåçæèì.

Íàèáîëüøóþ äîëþ ïîìîùè ìèãðèðóþùèå ãðóïïû ïîëó÷àþò çà ñ÷åò ðîäñòâåííèêîâ è
äðóçåé, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ñ òðóäîóñòðîéñòâîì, æèëüåì, ïî íåîáõîäèìîñòè îêàçàòü
ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü: 34% òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ ïîëó÷àþò ïîìîùü îò ðîäñòâåííèêîâ è
28,3% îò äðóçåé, äëÿ ìèãðàíòîâ, ïðèåõàâøèõ íà ÏÌÆ, äîëÿ ïîìîùè îò ðîäñòâåííèêîâ
è äðóçåé ñîñòàâëÿåò 27,2% è 20,4% ñîîòâåòñòâåííî. Íåçíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ïîìîùè îêàçû-
âàåòñÿ ìèãðàíòàì ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè íàøåé ñòðàíû. Ëèøü êàæäûé 8 ìèãðàíò
ïîëó÷àåò îïðåäåëåííóþ ïîääåðæêó îò ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ ïðèíèìàþùåé ñòðàíû.
Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î ìèãðàöèè, èíäèâèä ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü ëèøü íà
ïîääåðæêó áëèçêèõ ëþäåé.
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