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Ñ âñòóïëåíèåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà â ýïîõó ïîñòìîäåðíà, âñå áîëüøåå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ èçó÷åíèþ ôåíîìåíà êà÷åñòâà æèçíè. Ïîíÿòèå êà÷åñòâî æèçíè äîñòàòî÷íî
ïîëíî ðàçðàáîòàíî îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè (ññûëêè), îäíàêî ìû íå âñòðåòèëè ñîâðå-
ìåííîãî àíàëèçà êà÷åñòâà æèçíè ïðèìåíèòåëüíî ê òðóäîâûì îòíîøåíèÿì. Ìåæäó òåì,
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
÷åëîâåêà â îáùåñòâå è êàê ñëåäñòâèå îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà æèçíè.

Êëþ÷îì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â òðóäîâîé ñôåðå ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå
ìîòèâà. Â íàøåé ðàáîòå áóäåò ñäåëàíà ïîïûòêà ïðîñëåäèòü âëèÿíèå îñíîâíûõ ìîòèâîâ
â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è èõ âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ ìîòèâàöèè òðóäà è èõ âëè-
ÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè èíäèâèäà.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñ óõóäøåíèåì ïîêàçàòåëåé ìîòèâàöèè òðóäà ñîòðóäíèêà
óõóäøàåòñÿ è îñíîâíûå ïàðàìåòðû åãî êà÷åñòâà æèçíè. Ïðè÷åì, óõóäøàþòñÿ íå òîëü-
êî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ïàäåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû, óõóäøåíèå áûòî-
âûõ óñëîâèé), íî è åãî ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå. Âåðíî è îáðàòíîå óòâåðæäåíèå, òàê
ñîòðóäíèêè ñ ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèåé ê òðóäó õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïîçèòèâíûì æèçíåííûì ôîíîì è êà÷åñòâîì æèçíè â öåëîì.

Âûáîð ýìïèðè÷åñêîãî îáúåêòà îáóñëîâëåí öåëÿìè è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ. Ýì-
ïèðè÷åñêèì îáúåêòîì â íàøåì èññëåäîâàíèè ñòàëè ðàáîòàþùèå, ñîöèàëüíî àêòèâíûå
ëþäè, ïðîæèâàþùèå â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà.

Äëÿ öåëåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûáðàëè ìåòîä ïîëóôîðìàëèçîâàííîãî èíòåð-
âüþ. Íàø âûáîð îáóñëàâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî äàííûé ìåòîä ñî÷åòàåò â ñåáå íàäåæíîñòü
àíêåòíîãî îïðîñà è ãèáêîñòü ñâîáîäíîãî èíòåðâüþ. Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäà èññëåäîâà-
íèÿ ãëàâíûìè êðèòåðèÿìè áûëè íàäåæíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ è äîñòóïíîñòü ðå-
ñïîíäåíòîâ. Ïîñëåäíèé ôàêò îñîáåííî âàæåí, òàê êàê â êà÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ â íàøåì
èññëåäîâàíèè âûñòóïàëè ðàáîòàþùèå ëþäè, çàíèìàþùèå âûñîêóþ äîëæíîñòíóþ ïîçè-
öèþ.

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ âûáîðêè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä ¾ñíåæíîãî êîìà¿. Âûáîð ìåòî-
äà ¾ñíåæíîãî êîìà¿ áûë îáóñëîâëåí äîñòîèíñòâàìè äàííîãî ìåòîäà, â ÷èñëå êîòîðûõ
äîñòóïíîñòü òðóäíî äîñòèæèìûõ öåëåâûõ ãðóïï, âûñîêàÿ äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè, îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàáîò.

Íà äàííîì ýòàïå ìû çàíèìàåìñÿ ñáîðîì èíôîðìàöèè äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ìû
ïðåäïîëàãàåì çàêîí÷èòü îáðàáîòêó äàííûõ â êîíöå ìàðòà è ïðåäñòàâèòü íà êîíôåðåí-
öèè Ëîìîíîñîâ 2011 ïåðâûå ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû.
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