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Ãîä çà ãîäîì ñîâðåìåííàÿ ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òðóä-
íîñòÿìè â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, êàê íà ìèêðî-, òàê è íà ìàêðîóðîâíå. Îò
óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì íà ìèêðîóðîâíå çàâèñèò äàëüíåéøåå áëàãîïîëó÷èå ñå-
ìüè â ïðîöåññå åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îáùåñòâå. Èìåííî õàðàêòåð àäàïòàöèè îïðå-
äåëÿåò áóäóùåå ñåìüè è åå ïîòîìñòâà. Ýòà òåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ñåé÷àñ, è áóäåò
òàêîâîé âñåãäà, ïîêà ñóùåñòâóåò èíñòèòóò ñåìüè, è â áóäóùåì áîëüøèíñòâî íûíåøíèõ
ñòóäåíòîâ ìå÷òàþò èìåòü èìåííî áëàãîïîëó÷íóþ (âî âñåõ ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà) ñåìüþ.
Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèþ ïðèäà¼ò òî, ÷òî íå òàêîé äàë¼êèé 2008 ãîä áûë
îáúÿâëåí â Ðîññèè ãîäîì ñåìüè, è ïîýòîìó ðàáîòà ñ ñåìü¼é ïðèîáðåëà ïðèîðèòåòíûé
è äîëãîñðî÷íûé ñòàòóñ ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè. Ñåãîäíÿ ñåìüå, êàê íè-
êîãäà, òðåáóåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü è çàùèòà ãîñóäàðñòâà � íå ðàçîâàÿ, à ïîñòîÿííàÿ,
ãàðàíòèðîâàííàÿ. Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ðåàëèçàöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñåìåéíîé
ïîëèòèêè, â òîì ÷èñëå ñèñòåìà îðãàíèçàöèè òåððèòîðèàëüíûõ ñëóæá è, ïðåæäå âñåãî,
öåíòðîâ ïîìîùè ñåìüè è äåòÿì, ÷òî â öåëîì ñîñòàâëÿåò ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå ñå-
ìüè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ñåìüè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîãðàííóþ
äåÿòåëüíîñòü. Íî êàê âñÿ ýòà ñèñòåìà ðàáîòàåò â äåéñòâèòåëüíîñòè, êàêèå ïîðîé íåïî-
ìåðíûå óñèëèÿ íóæíî ïðèëîæèòü ìîëîäûì ðîäèòåëÿì, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî äîáèòüñÿ
ïîìîùè îò ãîñóäàðñòâà - ýòî íàì áû è õîòåëîñü âûÿñíèòü. Ñåãîäíÿ ñåìüè, èìåþùèå äå-
òåé, êàê ïðàâèëî, ïðèíàäëåæàò ê áåäíûì ñëîÿì îáùåñòâà, òî åñòü íàõîäÿòñÿ íà î÷åíü
íèçêîé ñòóïåíè ïî óðîâíþ ðåàëüíûõ äîõîäîâ. È â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ñâÿçè ñ äèíà-
ìè÷íûìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îáùåñòâå, íàáëþäàþòñÿ: îáíèùàíèå ñåìåé ñ
äåòüìè, ñíèæåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ, ðîñò ðàçâîäîâ è íåïîëíûõ ñåìåé, äåãðàäàöèÿ è íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ãåíî-
ôîíäà íàöèè. Âñå ýòî åñòü ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ ðûíî÷íûõ ïðåîáðàçîâàíèé íà ñåìüþ êàê
ÿ÷åéêó îáùåñòâà, êîòîðàÿ òåïåðü âñòóïèëà â äëèòåëüíóþ ïîëîñó êðèçèñà. Ïîä ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèåé ìû ïîíèìàåì ïðîöåññ àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê íîâûì
äëÿ íåãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè; ïðîöåññ, â òå÷åíèå
êîòîðîãî ñîöèàëüíûé îðãàíèçì ïðèîáðåòàåò óñòîé÷èâîñòü è ðàâíîâåñèå ê âëèÿíèþ è
âîçäåéñòâèþ ñîöèàëüíîé ñðåäû.Ìîëîäàÿ ñåìüÿ � ýòî ñåìüÿ â ïåðâûå òðè ãîäà ïîñëå
çàêëþ÷åíèÿ áðàêà ïðè óñëîâèè, ÷òî îäèí èç ñóïðóãîâ íå äîñòèã òðèäöàòèïÿòèëåòíå-
ãî âîçðàñòà, à òàê æå íåïîëíûå ñåìüè ñ äåòüìè, â êîòîðûõ îòåö èëè ìàòü íå äîñòèãëè
òðèäöàòèïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé öèâèëèçîâàííîé èñòîðèè ÷åëîâå÷å-
ñòâà ñåìüÿ îñòàâàëàñü íàèáîëåå óñòîé÷èâûì ñîöèàëüíûì èíñòèòóòîì îáùåñòâà è áûëà
îäíîé èç ãëàâíåéøèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé ëþäåé. ßâëÿÿñü îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
ìíîæåñòâà íàóê, îíà è ñåãîäíÿ ñîõðàíÿåò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â æèçíè ÷åëîâåêà.
Äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñåìüÿ íàì èíòåðåñíà íå òîëüêî êàê ïðîñòðàíñòâî ïåðâè÷íîé
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àäàïòàöèè èíäèâèäà ê ñîöèóìó, íî è êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, ñîöèàëüíûé îðãàíèçì,
ýâîëþöèîíèðóþùèé âìåñòå ñ îáùåñòâîì è àäàïòèðóþùèéñÿ ê íîâûì æèçíåííûì ðåà-
ëèÿì. Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â íåäîñòàòêå èññëåäîâàíèÿ âîïðîñà
àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñåìåé â íîâûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ñòðàíà ïåðåæèâàåò ôèíàíñîâûé êðè-
çèñ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðåäïîëîæåíèé ïî ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû, íî ðåøèòåëüíûõ
äåéñòâèé íå íàáëþäàåòñÿ. Ïðîáëåìû ìîëîäûõ ñåìåé íå âñåãäà ìîæíî ðåøèòü ñîáñòâåí-
íûìè óñèëèÿìè, ïîýòîìó, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, âàæíî íå òîëüêî âûÿâèòü è îáîçíà÷èòü
îñíîâíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò â ìîëîäîé ñåìüå, íî è ïîïûòàòüñÿ íàéòè ðå-
àëüíûå è äåéñòâóþùèå ïóòè èõ ðåøåíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííóþ èíôîðìàöèþ î ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ïîä-
äåðæêàõ äëÿ ìîëîäûõ ñåìåé, âñ¼ æå ñîõðàíÿåòñÿ äåôèöèò àêòèâíî ïðîïàãàíäèðóåìîé
ðåêëàìû, ñëóæá, êîòîðûå ðåàëüíî ïîìîãàëè áû ðåøåíèþ îïðåäåë¼ííîãî ðîäà ïðîáëåì.
Õàðàêòåð äàííîé ïðîáëåìû òðåáóåò ïîëíîöåííîãî èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ìîëîäàÿ ñåìüÿ. È ÷òîáû ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ (àäàï-
òàöèè) ê ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì ïðîõîäèë áîëåå áëàãîïðèÿòíî äëÿ ìîëîäûõ ñåìåé, ìû
ìîãëè áû âûÿâèòü íåêîòîðûå ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ÷òîáû ýòîò ñëîæíûé è âàæíûé
ïåðèîä ïðîøåë áûñòðåå è íå íàíåñ ñåðü¼çíûå ïîñëåäñòâèÿ íà òàêîé âàæíûé èíñòèòóò -
îñíîâíóþ ÿ÷åéêó íàøåãî îáùåñòâà. Àíàëèç ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäîé ñåìüè â Ðîñ-
ñèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ
íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè êàê èíñòèòóòà, à ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå,
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî óëó÷øåíèþ
ïîëîæåíèÿ ìîëîäîé ñåìüè â îáùåñòâå.
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