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Ëåâîðóêèå äåòè � îäíà èç êàòåãîðèé ïðîáëåìíûõ äåòåé, íå âñåãäà èìåþùàÿ âîçìîæ-
íîñòü èíòåãðèðîâàòüñÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, ïîëíîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê
íåìó, òàê êàê âîçíèêàþò òðóäíîñòè, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïðåîäîëåíèè ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïðåäðàññóäêîâ è ñòåðåîòèïîâ â îòíîøåíèè äåòåé-ëåâøåé â øêîëå è ñåìüå, è îðãàíèçàöè-
îííûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì áåçáàðüåðíîé âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû äëÿ ëåâîðóêèõ äåòåé è ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ èõ èíäèâèäóàëüíî-
ñòè è ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé. Ïîýòîìó óñïåøíàÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ ëåâîðóêîãî ðåáåíêà � ïðîöåññ èíòåãðàöèè ëåâîðóêèõ äåòåé â øêîëó, ñåìüþ è ñîöèóì
â öåëîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî äîñòèãàåòñÿ ðàçâèòèå èõ èíäèâèäóàëüíîñòè, ôîðìèðîâà-
íèå ñàìîñîçíàíèÿ è ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è òðóäó,
ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè, àäåêâàòíûõ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèìè è èñêëþ÷åíèÿ
òðóäíîñòåé îáó÷åíèÿ è íåðàâåíñòâà ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, à òàêæå äåêñòðàñòðåññà.
Ýòî ïðîöåññ ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìûé äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ïðîòèâîðå-
÷èâûé, à â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ýòî ðåçóëüòàò ðåàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé, êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ðî-
äèòåëåé. È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçâèòèå ¾îáû÷íîãî¿ ðåáåíêà è ëåâîðóêîãî ðåáåíêà
ïîä÷èíÿåòñÿ îäíèì è òåì æå çàêîíîìåðíîñòÿì, ðåçóëüòàòû ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ìîãóò áûòü ðàçíûå, â ñèëó ðàñõîæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïëà-
íîâ ó íèõ è òåõ îãðàíè÷åíèé è íåóäîáñòâ, êîòîðûå ñîçäàþò äëÿ ëåâîðóêèõ äåòåé îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñåìüÿ è îáùåñòâî â öåëîì. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ
óñòàíîâëåíî, ÷òî íà÷àëî îáó÷åíèÿ äëÿ ðåáåíêà-ëåâøè ìîæåò ñòàòü î÷åíü ñèëüíûì ñòðåñ-
ñîâûì ôàêòîðîì, â ñèëó ÷åãî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ó ëåâîðóêèõ, äàæå
íå ïåðåó÷åííûõ äåòåé, ïðîèñõîäèò ñëîæíåå, äëèòåëüíåå. Òàê, íà âîïðîñ ¾Òðóäíî ëè Âàì
äàåòñÿ ó÷åáà?¿ 13,4% îïðîøåííûõ íàìè ëåâîðóêèõ äåòåé îòâåòèëè ¾î÷åíü òðóäíî¿, 9,7%
� ¾òðóäíî¿, 20,1% � ¾íåïðîñòî (ñêîðåå òðóäíî, ÷åì ëåãêî)¿, òîëüêî 9,8% ëåâîðóêèõ äåòåé
ó÷åáà äàåòñÿ ëåãêî. Áûëà âûÿâëåíà åùå îäíà òðóäíîñòü ïðè ïèñüìå ëåâîðóêèõ äåòåé �
çåðêàëüíîñòü, òàê ñ ýòèì ôåíîìåíîì çíàêîìî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ëåâîðóêèõ äåòåé
è ýêñïåðòîâ � 33,3% è 40% (ðèñóíîê 1).

Ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè òàêèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà èíîãäà äàæå âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê îñîáûå ñïîñîáíîñòè, îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ âñåãî,
ëèøü îòðàæåíèåì òðóäíîñòåé çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ïðàâî-ëåâîé
îðèåíòèðîâêè, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, êîòîðûå ñâîéñòâåííû äåòÿì-ëåâøàì.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âî ìíîãèõ øêîëàõ íà ëåâîðóêèõ äåòåé àâòîìàòè÷åñêè ïåðåíî-
ñÿòñÿ òðåáîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà ïðàâøåé: ýòî è ïîñòàíîâêà ðóêè ïðè ïèñüìå,
è áåçîòðûâíîå ïèñüìî, ñâåò ïàäàåò ñ ëåâîé ñòîðîíû. Âñå ýòî íåäîïóñòèìî, òàê êàê
ïðîâîöèðóåò òðóäíîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ôîðìèðóåò ó ëåâîðóêèõ äåòåé íåæåëà-
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íèå ïîñåùàòü øêîëó è ó÷èòüñÿ. Òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ, îñíîâûâàþùèåñÿ íà ñêîðîñòè
÷òåíèÿ, ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, òàêæå íå ñîîòâåòñòâóþò ôóíêöèîíàëüíûì
âîçìîæíîñòÿì ëåâîðóêèõ äåòåé, óñèëèâàÿ øêîëüíóþ äåçàäàïòàöèþ. Òàê, 11,3% ëåâî-
ðóêèõ äåòåé, 18,2% èõ ðîäèòåëåé è 33,3% ýêñïåðòîâ ïîëíîñòüþ ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî
ëåâøàì òðóäíåå àäàïòèðîâàòüñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è íàøåì îáùåñòâå â
öåëîì, òàê êàê âñå ñîçäàíî äëÿ óäîáñòâà ïðàâøåé, à 30,1% äåòåé, 12,1% ðîäèòåëåé è
37,9% ýêñïåðòîâ ¾ñêîðåå ñîãëàñíû, ÷åì íåò¿, âñåãî 24% äåòåé, 24,2% ðîäèòåëåé è 13,6%
ýêñïåðòîâ âûðàçèëè ñâîå íåñîãëàñèå. Áîëüøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé 61,5%
äàæå íå çíàþò, ê êàêîìó ðåçóëüòàòó ìîæåò ïðèâåñòè ïåðåó÷èâàíèå. Îñîáåííî âàæíî òî,
÷òî, íåñìîòðÿ íà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïåðåó÷èâàíèÿ, íà êîòîðûå îáðàùàëè âíèìà-
íèå è ðîäèòåëè, è ñàìè äåòè, îñòàþòñÿ ñòîðîííèêè, óáåæäåííûå, ÷òî ëåâîðóêèõ äåòåé
ñòîèò ïåðåó÷èâàòü. Ìíîãèå äåòè (55,2%), ðîäèòåëè (30,3%) è ýêñïåðòû (27,7%) äî ñèõ
ïîð ñîìíåâàþòñÿ â âîïðîñå ïåðåó÷èâàíèÿ è âûáèðàþò âàðèàíò ¾ñêîðåå íåò, ÷åì äà¿,
íî îäíîçíà÷íî îòâåòèòü îíè íå ìîãóò. Ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä, ïðåæäåâðåìåííî äåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ïåðåó÷èâàíèå óæå íå àêòóàëüíî è âñå åãî ïîñëåäñòâèÿ óæå óñòðàíåíû.
Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, ïåäàãîãàì, ïñèõîëîãàì èçâåñòíî î òðóäíîñòÿõ, èñïûòû-
âàåìûõ ëåâîðóêèìè äåòüìè â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå. Îäíàêî èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ó íèõ îòñóòñòâóþò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà äëÿ
îêàçàíèÿ ëåâîðóêèì äåòÿì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ïîìîùè. 57,6% óêà-
çûâàþò íà ñîáñòâåííóþ íåêîìïåòåíòíîñòü â ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà è
ó÷åòà îñîáåííîñòåé òàêèõ äåòåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âåñü
íàêîïëåííûé è îñâåùåííûé â ëèòåðàòóðå îïûò, âêëþ÷àÿ ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, íå
äîñòàòî÷íî èçó÷åíû èìè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü, ñèñòåìíîñòü è êà÷åñòâî
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëåâîðóêèõ äåòåé íàïðÿìóþ çàâèñèò è îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñòåïåíüþ è óðîâíåì ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, êàäðîâ, èìåþùèõ
çíàíèÿ ïî ýòîé ïðîáëåìå è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, óìåëî ïðèìåíÿþùèõ èõ íà ïðàêòèêå.
Ñëàáî ïðîèíôîðìèðîâàíû î ëåâîðóêîñòè è ðîäèòåëè îñîáûõ äåòåé. Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 81,8% ðîäèòåëåé íèêîãäà íå ïðèîáðåòàëè ëèòåðàòóðó î ëåâøàõ è
ëåâîðóêîñòè è íå èíòåðåñîâàëèñü äàííîé îñîáåííîñòüþ ñâîåãî ðåáåíêà, à 12,1% âîîá-
ùå íå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè òàêîé ëèòåðàòóðû. Íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü
ðîäèòåëåé ¾êîìïåíñèðóåòñÿ¿ òîëüêî òåì, ÷òî 61,3% ðîäèòåëåé âûðàçèëè æåëàíèå åå
ïðèîáðåñòè, õîòÿ è ñ íåêîòîðîé äîëåé ñîìíåíèÿ. Ãîâîðÿ î ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ëåâîðóêèõ äåòåé, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå
îñòàåòñÿ ðÿä ïðîáëåì, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñðî÷íî ðåøàòü. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, îáó÷åíèå
ïèñüìó ëåâîðóêèõ äåòåé. Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, 33,3% ðîäèòåëåé è 15,1% ýêñïåð-
òîâ íå çíàþò î ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ ïèñüìó ëåâîðóêèõ äåòåé, à 48,5% ðîäèòåëåé è 45,3%
ýêñïåðòîâ íå çíàþò, íî õîòåëè áû óçíàòü î íåé. Ñëîæíîñòü ïîëîæåíèÿ ëåâîðóêèõ äåòåé
â øêîëå óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî çà÷àñòóþ ïðè îáó÷åíèè ïèñüìó èì ïðèâèâàëè è ïðèâè-
âàþò äîìèíèðîâàíèå ïðàâîé ðóêè. Â øêîëàõ òîëüêî 26,4 % ïåäàãîãîâ, à ÷òî êàñàåòñÿ
ñåìüè, òî âñåãî ëèøü 6,1% ðîäèòåëåé èñïîëüçóþò íà ïðàêòèêå ñïåöèàëüíóþ ìåòîäèêó
îáó÷åíèÿ ïèñüìó ëåâîðóêèõ äåòåé, 13,2% ïåäàãîãîâ è 12,1% ðîäèòåëåé çíàþò î íåé, íî
íå ïðèìåíÿþò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îáîáùèòü ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëåâîðóêèõ äåòåé â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå â òðè ãðóïïû:
ïñèõîëîãè÷åñêèå (íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, øêîëüíûå ñòðàõè, ÷óâñòâî äèñêîì-
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ôîðòà, ñòåñíåíèå, êîíôëèêòû); ïåäàãîãè÷åñêèå (ïðîáëåìû ïðè ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ
ïèñüìà, çåðêàëüíîå íàïèñàíèå áóêâ, öèôð, ãðàôè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, íàðóøåíèÿ ïî÷åð-
êà è òðåìîð, î÷åíü ìåäëåííûé òåìï ïèñüìà, ïëîõàÿ ñâÿçíîñòü ïèñüìà, ïðîáëåìû ïðè
ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ ÷òåíèÿ); ñîöèàëüíûå (íåãàòèâíîå è íåâíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê òàêèì äåòÿì, äåêñòðàñòðåññ).

È ïðîâåäåííûé àíàëèç äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ ëåâîðóêèõ äåòåé âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîãî, öåëåñî-
îáðàçíîãî âîçäåéñòâèÿ øêîëû, ó÷èòûâàþùåé îñîáåííîñòè òàêèõ äåòåé, ïåäàãîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ èõ ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ñîâðåìåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïî-ïðåæíåìó îðè-
åíòèðîâàí íà ïðàâîðóêîå áîëüøèíñòâî è íå ó÷èòûâàåò ñïåöèôèêó îáó÷åíèÿ ëåâîðóêèõ
äåòåé, ïîýòîìó ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû â øêîëå è ñåìüå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñåãîäíÿ âàæíîé çàäà÷åé.
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