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Îáùåìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ òàêîâà, ÷òî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîæèëûõ ëþäåé â ñòðóê-
òóðå íàñåëåíèÿ, ïðèâåëà ìèðîâóþ îáùåñòâåííîñòü ê îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè îáåñ-
ïå÷èòü äîñòóï ê íåïðåðûâíîìó îáðàçîâàíèþ ëèö òðåòüåãî âîçðàñòà ñ öåëüþ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè ïîæèëûõ ëþäåé ê èçìåíÿþùèìñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
óñëîâèÿì, ïðîôèëàêòèêè ñòàðåíèÿ, âûÿâëåíèÿ è ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ ðåñóðñîâ
ëè÷íîñòè ïîæèëîãî ÷åëîâåêà.

Óíèâåðñèòåòû òðåòüåãî âîçðàñòà � îòâåò ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ íà èñòîðè-
÷åñêîå èçìåíåíèå àêöåíòîâ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ñòîðîíó ¾îáùåñòâà ïîæèëûõ ëþ-
äåé¿. Îáó÷åíèå â óíèâåðñèòåòàõ òðåòüåãî âîçðàñòà ñòðîèòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà îñíîâå
ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ñëóøàòåëåé è ïîñòîÿííîãî äèàëîãà ñ ïðåïîäàâàòåëåì è íå ðå-
ãëàìåíòèðóåòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè. Îñîáåííî âàæåí ôàêòîð ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåíèÿ ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà [1].

Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû íàó÷èòü èõ ïîìîãàòü ñåáå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû îíè
÷óâñòâîâàëè ñâîå ó÷àñòèå, âëèÿíèå íà æèçíü.

Âûõîä íà ïåíñèþ, òî åñòü ïðåêðàùåíèå àêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñóæåíèå êðóãà îáùåíèÿ, ïðèáëèæàþùàÿñÿ ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü � âñå ýòî âûçûâàåò
êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, öåííîñòíûõ, ìîòèâàöèîííûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ íîâîãî æèçíåííîãî ðèòìà [2].

Öåëü îáðàçîâàíèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå � ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ è îáùåíèå ëþäåé, ñîõðàíåíèå èõ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè. Îñîáåííîñòÿìè
îáó÷åíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ ïðèâíåñåíèå èìè â ó÷åáíûé ïðîöåññ êîëîññàëüíîãî
æèçíåííîãî îïûòà è âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ.

Ïîä îáðàçîâàíèåì âçðîñëûõ ïîíèìàåòñÿ âåñü êîìïëåêñ ïðîöåññîâ ôîðìàëüíîãî è
íåôîðìàëüíîãî îáó÷åíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè, ñîâìåùàþùèå èëè ÷åðåäóþùèå
ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ïðàêòè÷åñêèì ó÷àñòèåì â ïðîèçâîäñòâåííîé, ñîöèàëüíîé, ñåìåéíî-
áûòîâîé ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè.

Ñôåðà îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ âûäåëèëàñü èç îáùåé ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ñòàëà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé îòðàñëüþ çíàíèé � àíäðàãîãèêîé[3].

Ïðîãðàììû Óíèâåðñèòåòîâ òðåòüåãî âîçðàñòà ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ôèíàíñèðó-
þòñÿ ãîñóäàðñòâîì.

Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí Óíèâåðñèòåò òðåòüåãî âîçðàñòà ñîçäàí íà áàçå Ðåãèîíàëüíî-
ãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ¾Ñîþç ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè¿,
Îòäåëåíèÿ ÏÔÐ ïî Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí, Êàçàíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà.

Äåâèç Óíèâåðñèòåòà: ¾×åðåç îáó÷åíèå ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëûõ ëþ-
äåé¿.
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Óíèâåðñèòåò ÿâëÿåòñÿ íåãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è îñóùåñòâ-
ëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâå äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ è ÐÒ, Óñòàâà
Óíèâåðñèòåòà òðåòüåãî âîçðàñòà [4].

Îñíîâíîé êîíòèíãåíò � ëþäè ïðåäïåíñèîííîãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Ïðèåì â Óíèâåðñèòåò òðåòüåãî âîçðàñòà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ëè÷íîãî çàÿâ-
ëåíèÿ íà èìÿ ðåêòîðà, êîïèè äîêóìåíòà îá îáðàçîâàíèè. Ïðåäøåñòâóþùèé óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ ïîñòóïàþùèõ â Óíèâåðñèòåò òðåòüåãî âîçðàñòà � ëþáîé.

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ôîðìèðóåòñÿ èç ïðåïîäàâàòåëåé ðàçëè÷íûõ êàôåäð ÊÃÓ,
ÊàçÃÌÓ è äðóãèõ ÂÓÇîâ ã. Êàçàíè è ÐÒ, ñïåöèàëèñòîâ Îòäåëåíèÿ ÏÔÐ ïî ÐÒ.

Â ÷èñëå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì:

� ¾Ýêîíîìèêà è ïðàâî¿;

� ¾Îñíîâû êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè¿;

� ¾Îñíîâû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè¿;

� ¾Çäîðîâüå ïåíñèîíåðà. Îñíîâû ñàìîïîìîùè¿;

� ¾Îáóñòðîéñòâî è äèçàéí ñàäà¿;

� ¾Èñòîðèÿ ðåëèãèé¿;

� ¾Íåìåöêèé ÿçûê¿;

� ¾Ìèðîâàÿ êóëüòóðà¿;

� ¾Ðûíîê öåííûõ áóìàã¿;

� ¾Èñòîðèÿ ðîäíîãî êðàÿ¿;

� ¾Êóëüòóðà è èñêóññòâî¿.

Íàïðèìåð, àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ¾Çäîðîâüå ïåíñèîíåðà. Îñíîâû ñàìîïîìîùè¿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôàêòîðû ðèñêà, îñíîâû ïðîôèëàê-
òèêè è ñàìîïîìîùè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âëèÿíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, îñîáåííîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ïîæèëûõ ëþ-
äåé. Çàíÿòèÿ ïî êóðñó ïðîâîäÿò ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ Êàçàíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè. Â 2008�2009 ó÷åáíîì ãîäó îáó÷åíèå ïî äàííîìó êóðñó ïðîøëè áîëåå
150 ÷åëîâåê [5].

Â ïðîâåä¼ííîì íàìè èññëåäîâàíèè (àíêåòíûé îïðîñ), ìû âûÿñíÿëè îòíîøåíèå ïî-
æèëûõ ëþäåé ê ïîëó÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ â òðåòüåì âîçðàñòå. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ â
âîçðàñòå îò 42 äî 65 ëåò. Ñäåëàâ âûâîäû, ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî 37îïðîøåííûõ ñëû-
øàëè îá Óíèâåðñèòåòå òðåòüåãî âîçðàñòà è â îáùèõ ÷åðòàõ èìåþò ïðåäñòàâëåíèå îá
ýòîì, 31ìàëî, 32¾Õîòåëè áû ÂÛ ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå â ïîæèëîì âîçðàñòå?¿ � 57âû-
ðàçèëè æåëàíèå ó÷èòüñÿ, 34çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü, 9îáðàçîâàíèå â ïîæèëîì âîçðàñòå
íå íóæíî.

Âàæíûé èòîã ðàáîòû Óíèâåðñèòåòîâ òðåòüåãî âîçðàñòà � ïîçèòèâíîå èçìåíåíèå èìè-
äæà ïîæèëûõ ëþäåé â îáùåñòâå.
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