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Ïåðåõîä ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà íà èííîâàöèîííûé ïóòü ðàçâèòèÿ îáó-
ñëîâèë ïåðåîöåíêó âçãëÿäîâ íà ñîäåðæàíèå íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â Ïîñëàíèè Ïðå-
çèäåíòà Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ ÐÔ (îò 12 íîÿáðÿ 2009 ã.), ñêàçàíî î òîì, ÷òî ¾ãëàâíîé
çàäà÷åé ñîâðåìåííîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå ñïîñîáíîñòåé êàæäîãî ó÷åíèêà, âîñ-
ïèòàíèå ëè÷íîñòè, ãîòîâîé ê æèçíè â âûñîêîòåõíîëîãè÷íîì, êîíêóðåíòíîì ìèðå¿ [2].
Ó÷èòûâàÿ ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî øêîëüíîå îáó÷åíèå
äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó ðîñòó òàê, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî
ñòàâèòü è äîñòèãàòü ñåðü¼çíûå öåëè, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, îðãàíèçîâûâàòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ñâîåâðåìåííî ðåøàòü ïðàêòè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå çàäà÷è â ðàç-
ëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Â Êîíöåïöèè ôåäåðàëü-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, ðàñêðûâàþùåé
ïðèîðèòåòû íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñäåëàí àêöåíò íà ðàçâèòèè óíèâåðñàëüíûõ ó÷åá-
íûõ äåéñòâèé, â ÷àñòíîñòè ìåòàïîçíàâàòåëüíûõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ¾ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé ôóíäàìåíòàëüíîãî ÿäðà ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ¿ [1]. Ïîä ìåòàïîçíà-
âàòåëüíûìè ó÷åáíûìè äåéñòâèÿìè ìû ïîíèìàåì ñîâîêóïíîñòü äîâåäåííûõ äî ñîâåð-
øåíñòâà â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ âîçìîæíîñòåé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îáùåó÷åáíûõ äåé-
ñòâèé, ïîçâîëÿþùàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿòü ñâîåé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è
âêëþ÷àþùàÿ ôîðìóëèðîâàíèå âîïðîñîâ, ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè, ñàìîîöåíêó, ðå-
ôëåêñèþ.

Ïðîáëåìàì ìåòàïîçíàíèÿ ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ É. Áàðåëëà, Ê. Áëîê, É. Áîðîâ-
ñêè, A. Áðîâíà, Þ.Á. Äîðìàøåâà, Ð. Êëóâå, Â.Ñ. Êîìáàðîâà, Ï. Ìîîðå, È. Á. Ìóðàâüå-
âà, Ì. Ïðåññëè, Þ.Â. Ñêâîðöîâîé, Äæ. Ôëåéâåëëà è äð., â êîòîðûõ ðàñêðûòû âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ñòðóêòóðû ìåòàïîçíàíèÿ, åãî ôóíêöèé, äèôôåðåíöèàöèè ïî âîçðàñòíûì,
óìñòâåííûì è ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì. Ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ó÷åáíûõ
äåéñòâèé èçó÷àëèñü À.Ã. Àñìîëîâûì, Ë.Ñ. Âûãîòñêèì, Â.Â. Äàâûäîâûì è äð. Ðàáîòû
Ì.Ì. Áàõòèíà, Â.Ñ. Áèáëåðà, À.À. Âåðáèöêîãî, È.À. Äæèäàðüÿí, Ê. Ðîäæåðñà, Á.Ô.
Ëîìîâà, Ë.Ñ. Ïàíèíîé, Í.Ë. Õóäÿêîâîé è äð. äîêàçûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ èíòåðàêòèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ íà ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ îáðàçîâàíèÿ.

Â îñíîâó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîëîæåíà èäåÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â îðãàíèçà-
öèè òàêîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ, êîòîðàÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìåòàïîçíàâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå.
Ðåàëèçàöèÿ çàÿâëåííîé èäåè ïðåäïîëàãàëà ðàáîòó â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ.

Â ðàìêàõ ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ, ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìåòàïîçíàâà-
òåëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, íàìè áûëà ñïðîåêòèðîâàíà ñòðóêòóðíî-
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ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ïî ðàçâèòèþ ìåòà-
ïîçíàâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè èíòåðàêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è ìåòîäèêà åå ðåàëèçàöèè. Âòîðîå íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàëî àïðîáà-
öèþ ïðåäëàãàåìûõ íàìè íîâîââåäåíèé è âêëþ÷àëî êîíñòàòèðóþùèé, ôîðìèðóþùèé
è îáîáùàþùèé ýòàïû. Ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà ïîêàçàëè, ÷òî íèçêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ìåòàïîçíàâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé áûë çàôèêñèðîâàí áîëåå ÷åì ó
70øêîëüíèêîâ. Íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå ïðîõîäèëî âíåäðåíèå ñïðîåêòèðîâàííîé íàìè
ìîäåëè â ðàìêàõ ôàêóëüòàòèâíîãî êóðñà ¾Ëåñåíêà óñïåõà¿ äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû. Îáîá-
ùàþùèé ýòàï ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìåòàïîçíàâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì
íà 43 íàáëþäåíèÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äåòè ñòàëè áîëåå óñïåøíûìè, îðãàíèçîâàííûìè,
îòâåòñòâåííûìè è ñàìîñòîÿòåëüíûìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè íàì ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ñïðîåêòèðîâàííàÿ ìîäåëü äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ïî
ðàçâèòèþ ìåòàïîçíàâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè
èíòåðàêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ïðè ðåàëèçàöèè ïîñðåäñòâîì
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì òåîðåòè÷å-
ñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, êîòîðûå âåäóòñÿ â îáëàñòè ìåòàïîçíàíèÿ. Ìû ìîæåì
óòâåðæäàòü, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íàìè â õîäå ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, îòðàæàþò åãî íàó÷íóþ íîâèçíó è òåîðåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Íàó÷-
íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàìè áûëà îïðåäåëåíà òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ìåòàïîçíàâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ
äåéñòâèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè èíòåðàêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ
íàøëà ñâîå îòðàæåíèå â èñïîëüçîâàíèè ñèñòåìíîãî, äåÿòåëüíîñòíîãî, ñóáúåêòíîãî ïîä-
õîäîâ. Íà îñíîâå äàííûõ ïîäõîäîâ áûëà ñïðîåêòèðîâàíà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ
ìîäåëü äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ïî ðàçâèòèþ ìåòàïîçíàâàòåëüíûõ
ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè èíòåðàêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü âçàèìîîáó-
ñëîâëåííûõ êîìïîíåíòîâ: öåëåâîãî, ñîäåðæàòåëüíîãî, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíîãî,
äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîãî è ôóíêöèé: ïëàíîâî-ïðîãíîñòè÷åñêîé, ñìûñëîâîé, îðãàíèçàöèîííî-
èñïîëíèòåëüñêîé, ðàçâèâàþùåé, ôóíêöèè êîíòðîëÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ. Îñîáåííîñòüþ
äàííîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ îïîðà íà ýêîëîãè÷åñêóþ ïàðàäèãìó. Âíåäðåíèå ñïðîåêòèðîâàí-
íîé íàìè ìîäåëè îáåñïå÷èâàëîñü èñïîëüçîâàíèåì â ïðàêòèêå íà÷àëüíîé øêîëû ìåòîäè-
êè ðåàëèçàöèè ìîäåëè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
ðàçâèòèÿ ìåòàïîçíàâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé, ðåàëèçóåìûõ íà îñíîâå ñòðàòåãèé ñî-
òðóäíè÷åñòâà è ñîïåðíè÷åñòâà. Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî íàìè áûë ïðåäñòàâëåí èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ
ìåòàïîçíàâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè èíòåðàê-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì ôèëîñîôñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
àñïåêòîâ; ðàñøèðåíû íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ìåòàïîçíàâàòåëüíûõ
ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè èíòåðàêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ¾ìåòàïîçíàâàòåëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ ìëàäøåãî øêîëü-
íèêà¿.

Ëèòåðàòóðà
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