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Ìíîãèå ìóäðåöû ïðîøëîãî è ñîâðåìåííûå ó÷åíûå ñ÷èòàëè, ÷òî ñòðàõ � ýòî áîëåçíü,
êîòîðóþ íàäî ëå÷èòü. Èçäàâíà ýòî ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà èçó÷àëè ïñèõîëîãè, òîëêóÿ ñòðàõ
êàê îòðèöàòåëüíóþ ýìîöèþ, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåò ñåáÿ, êîãäà âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ èëè
ìíèìàÿ îïàñíîñòü. Ñòðàõ ïàðàëèçóåò âîëþ. Ãåðîåì ñ÷èòàëè òîãî, êòî ñïîñîáåí ñèëîé
âîëè ïîáîðîòü â ñåáå ÷óâñòâî ñòðàõà. ¾Îòïðàâëÿÿñü íà áèòâó, À.Ìàêåäîíñêèé ïðèíîñèë
æåðòâû äåìîíó ñòðàõà. Ãîñòèëèé ïîñòðîèë õðàìû ýòîìó áîæåñòâó è ïðèñòàâèë æðåöîâ
ê åãî àëòàðÿì. Â Òóðèíñêîì ìóçåå è ñåãîäíÿ ìîæíî âèäåòü ðèìñêèå ìåäàëè, íà îäíîé
èç êîòîðûõ âû÷åêàíåíà æåíùèíà â ñîñòîÿíèè óæàñà, à íà äðóãîé ìóæ÷èíà, îáúÿòûé
ñòðàõîì. Îíè áûëè âûáèòû êîíñóëàìè â ïàìÿòü òåõ îáåòîâ, êîòîðûå áûëè äàíû äëÿ
óìèëîñòèâëåíèÿ ñòðàõà¿.

Ñòðàõ � îñòðàÿ íåãàòèâíàÿ ýìîöèÿ, âîçíèêàþùàÿ â îáñòàíîâêå óãðîçû áèîëîãè÷å-
ñêîìó èëè ñîöèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ èíäèâèäà [1]. Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèåé áîëüøîé
ñèëû, êîòîðàÿ îêàçûâàåò çàìåòíîå âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå èí-
äèâèäà.

Ñòðàõ, â çàâèñèìîñòè îò ñâîåé èíòåíñèâíîñòè, ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïðåä÷óâñòâèå, íåóâå-
ðåííîñòü, ïîëíàÿ íåçàùèùåííîñòü. Ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî íåäîñòàòî÷íîé íàäåæíîñòè, îïàñ-
íîñòè è íàäâèãàþùåãîñÿ íåñ÷àñòüÿ. Ýìîöèÿ ñòðàõà ìîáèëèçóåò îðãàíèçì äëÿ ðåàëèçà-
öèè èçáåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ, óáåãàíèÿ. Â ñîöèàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà ñòðàõ âûñòóïà-
åò êàê îäíî èç ñðåäñòâ âîñïèòàíèÿ. Ïîñêîëüêó â óñëîâèÿõ îáùåñòâà èíäèâèä ïîëüçóåòñÿ
çàùèòîé ïðàâîâûõ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà
ê ñòðàõàì ëèøàåòñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ è òðàäèöèîííî îöåíèâàåòñÿ íåãàòèâ-
íî. Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ðåàêöèè ñòðàõà ÿâëÿþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ñòîéêèìè è ñïîñîáíû
ñîõðàíèòüñÿ äàæå ïðè ïîíèìàíèè èõ áåññìûñëåííîñòè. Ïîýòîìó âîñïèòàíèå óñòîé÷èâî-
ñòè ê ñòðàõàì îáû÷íî íàïðàâëåííî íå íà èçáàâëåíèå îò íåãî ÷åëîâåêà, à íà âûðàáîòêó
óìåíèé âëàäåòü ñîáîé ïðè åãî íàëè÷èè. Ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè � ýòî ñîöèàëüíûå ôîáèè, ñòðàõ ïåðåä îáùåíèåì ñ äðóãèìè. Ñîöèîôîáèÿ
äà¼ò î ñåáå çíàòü î÷åíü ðàíî. Íà÷èíàåòñÿ îíà ó ïîäðîñòêîâ ñ òàê íàçûâàåìûõ øêîëüíûõ
ôîáèé (èëè ñòðàõîâ) [2].

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ýòà ïðîáëåìà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíà è ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.
Èìåííî ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ïðåîáëàäàþùèõ

âèäîâ ñòðàõîâ ó ïîäðîñòêîâ.
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ñîöèàëüíûå ñòðàõè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ïðåîáëàäàþùèå âèäû ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ â ñòàðøåì øêîëü-

íîì âîçðàñòå.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ðåøåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ.
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Âûÿâëåíèå ñïåöèôèêè âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ó ïîäðîñòêîâ.
Îïðåäåëåíèå ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõîâ.
Àíàëèç ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ñòðàõîâ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíàëèç ëèòåðàòóðû,

àíêåòèðîâàíèå, àíàëèç, ñðàâíåíèå, êëàññèôèêàöèÿ, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ÌÎÓ Ëèöåé �2. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 43 ó÷àùèõñÿ 15 � 16 ëåò, îáó÷àþùèõñÿ â 10-ûõ êëàññàõ.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ìû ðàçäåëèëè îòâåòû íå òîëüêî ïî îñíîâíûì êàòåãîðè-
ÿì, íî è ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîìîãàþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñàìûì
âûðàæåííûì ñòðàõîì ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ: ñìåðòü áëèçêèõ, ýêçàìåíû, âíåøíîñòü,
áåäíîñòü, áóäóùåå. Ïî ýòèì êàòåãîðèÿì íåò ñóùåñòâåííûõ ðàñõîæäåíèé â îòâåòàõ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê.

Âìåñòå ñ ýòèì, èìåþòñÿ êàòåãîðèè, â êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó îòâåòàìè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ó äåâî÷åê ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò áîëåå íàñûùåí
ñòðàõàìè, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, îòðàæàÿ èõ áîëüøóþ ñêëîííîñòü ê ñòðàõàì âîîáùå. Òàê,
íàïðèìåð, âîéíà áîëåå áåñïîêîèò äåâî÷åê, ÷åì ìàëü÷èêîì. Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáóñëîâ-
ëåíî ðàçëè÷èÿìè â ñîöèàëüíîì ñòàòóñå ìóæ÷èíû � çàâîåâàòåëÿ, áîðöà è æåíùèíû �
õðàíèòåëüíèöû ñåìüè, ìàòåðè.

Ïî êàòåãîðèÿì ¾ñîáñòâåííàÿ ñìåðòü, áîëåçíü¿, ¾áîëåçíü áëèçêèõ¿ ïîêàçàíû ñàìûå
âûñîêèå ðåçóëüòàòû, íî âñå ðàâíî åñòü îòëè÷èÿ â îòâåòàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê � ïðè÷èíà
ðàçëè÷èé, íà íàø âçãëÿä, àíàëîãè÷íà ïðåäûäóùåé. Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ íàáëþäàþò-
ñÿ ïî êàòåãîðèè ¾Íàðêîìàíû, ïðåñòóïíèêè¿, ãäå äåâî÷êè âûðàæàþò áîëüøèå îïàñåíèÿ,
÷åì ìàëü÷èêè. Ýòî ñâÿçàíî, íà íàø âçãëÿä ñ òåì, ÷òî ìóæ÷èíû áîëåå ïîäâåðæåíû âðåä-
íûì ïðèâû÷êàì (êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è ïð.), ïîýòîìó íå âèäÿò â íèõ
ñåðüåçíîé óãðîçû äëÿ ñåáÿ.

Äåâî÷êè áîëüøå áîÿòñÿ îäèíî÷åñòâà, à ìàëü÷èêè ïóáëè÷íîñòè, èçìåíåíèé, îñóæäå-
íèÿ è êðèòèêè.

Ìåíüøå âñåãî ñòðàõîâ âûçûâàåò ó ïîäðîñòêîâ áîëü, è íà÷àëüñòâî, ÷òî îáóñëîâëåíî,
íà íàø âçãëÿä, îòñóòñòâèåì îïûòà ïðèîáðåòåíèÿ äàííûõ ñòðàõîâ - ñòðàõà áîëè â ñâÿçè
ñ õîðîøèì çäîðîâüåì â ñèëó âîçðàñòà, à ñòðàõà íà÷àëüñòâà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îïûòà
ðàáîòû.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî êàòåãîðèé, âûçûâàåìûõ ñòðàõè
ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå (7 ó ìàëü÷èêîâ è 6 ó äåâî÷åê). Ìû
âèäèì ñâîåîáðàçíûé ïåðåêðåñò ðàññìàòðèâàåìûõ ñòðàõîâ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïðè
ýòîì ñòðóêòóðà ñòðàõîâ ðàçëè÷íà, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èåì â ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ è
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå â ýòîì âîçðàñòå (15-16ëåò) âïîëíå
ñôîðìèðîâàíû ó áîëüøèíñòâà îïðàøèâàåìûõ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñïåöèôèêà ñîöèàëüíûõ
ñòðàõîâ çàêëþ÷àåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â èõ îïîñðåäîâàííîì õàðàêòåðå (êîãäà îáúåêòû, âû-
çûâàþùèå ñòðàõ, íå ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî ñàìè ïî ñåáå íàíåñòè âðåä ÷åëîâåêó), à
âî-âòîðûõ, â èõ ÷ðåçâû÷àéíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòå ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ ó ïîäðîñòêîâ ïîìîæåò, íà
íàø âçãëÿä, ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì óëó÷øèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âîñïèòàííèêàìè è íå
äàòü ðàçâèòüñÿ ýòèì ñòðàõàì â äàëüíåéøåì.
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